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हजला कष्् हनिािि
सहमहत की बैठक आज
सोनीपत। सजला के आमजन की
सशकायतो् व िमथ्याओ् का
सनवारण करने के सलए सजला
पसरवाद एवं कष्् सनवारण िसमसत
की मासिक बैठक 21 सदिंबर को
प््ात: 10 बजे पसरवहन मंि््ी एवं
अध्यक्् सजला पसरवाद एवं कष््
सनवारण िसमसत मूलचंद शम्ाम की
अध्यक््ता मे् आयोसजत की
जाएगी। यह जानकारी उपायुक्त
िॉ. मनोज कुमार ने दी। उन्हो्ने
बताया सक बैठक मे् कुल 15
पसरवाद सनपटारे के सलए रखे
जाएंगे, सजनकी िुनवाई पसरवहन
मंि््ी मूलचंद शम्ाम करे्गे।  
छीना-झपिी ि लूि का
आिोपी हगिफ्ताि
सोनीपत। राई िाना पुसलि ने
छीनाझपटी व लूट की वारदात मे्
शासमल आरोसपत को सगरफ्तार
सकया है। सगरफ्तार आरोसपत अर्ण
उफ्फ ढीलू सनवािी इंद््ा कॉलोनी
सलवािपुर का है। पुसलि ने
आरोसपत को अदालत मे् पेश
सकया। जहां िे उिे न्यासयक
सहराित मे् जेल भेज सदया।
बहालगढ् सनवािी िन्नी ने बताया
सक वह राई स्थित कंपनी िे
बहालगढ् जा रहा िा। उिी दौरान
मोटरिाइसकल पर तीन लड्के
आए। उन्हो्ने झपटा मारकर फोन
झपट सलया। उिके बाद वारदात
को अंजाम देकर फरार हो गए।
वारदात मे् शासमल दो आरोसपतो्
को पहले सगरफ्तार कर सलया िा।
वारदात मे् शासमल तीिरे आरोसपत
को सगरफ्तार कर न्यासयक सहराित
मे् जेल भेज सदया।
150 पेिी शिाब ि बीयि
बिामद, चालक काबू
सोनीपत। हसरयाणा राज्य प््वत्मन
ब्यूरो की िोनीपत चौकी टीम ने
बोलेरो गाड्ी चालक को पकिकर
उिकी गाड्ी िे भारी माि््ा मे्
शराब व बीयर बरामद की है।
पुसलि ने युवक को सगरफ्तार कर
सलया है। उिके पाि िे 150 पेटी
शराब व बीयर बरामद हुई है।
पुिलि ने िूचना पर हिनपुर पुल
के नीचे नाकाबंदी कर दी। इिी
बीच एक गाड्ी आई। इिमे् अंदर
िे 88 पेटी अंग््ेजी शराब व 62
पेटी बीयर भरी हुई समली। चालक
शराब को लेकर कोई लाइिे्ि नही्
सदखा िका िा। चालक की
पहचान रसव के र्प मे् हुई िी। 
सट््ा खाईिाली किने का
आिोपी युिक हगिफ्ताि
खरखौदा। शहर के मसटंिू चौक
पर िट््ा खाई वाली करने वाले
एक युवक को पुसलि ने सगरफ्तार
सकया है। पुसलि को िूचना समली
िी सक मसटंिू चौक पर एक युवक
लोगो् िे िट््ा लगवाने का काम
कर रहा है। पुसलि ने मौके पर
पहुंचकर एक फज््ी ग््ाहक युवक
के पाि िट््ा लगाने के सलए भेजा।
पुसलि द््ारा भेजे गए फज््ी ग््ाहक
ने िट््े की पच््ी और पैिे युवक को
सदए। पुसलि ने मौके पर युवक को
पकड् कर उिकी तलाशी ली तो
उिके पाि 3730 र्पए,िट््े की
पस्चमयां बरामद हुई। युवक ने अपनी
पहचान खरखौदा सनवािी िुरे्द्् के
र्प मे् दी है। पुसलि ने युवक के
सखलाफ मामला दज्म कर जांच
शुर् कर दी है।
गोिंश तस्किी का
आिोपी हगिफ्ताि
सोनीपत। िदर िाना पुसलि ने
गौवंश तथ्करी की वारदात मे्
शासमल आरोसपत को सगरफ्तार
सकया है। सगरफ्तार आरोसपत राजू
सनवािी भलथ्वा िेयरी सदल्ली का
है। पुसलि ने आरोसपत को अदालत
मे् पेश सकया। जहां िे उिे न्यासयक
सहराित मे् जेल भेज सदया। पुसलि
मामले की गंभीरता िे जांच कर
रही है। देव नगर सनवािी जयंत ने
17 सदिंबर को पुसलि िे सशकायत
देकर बताया सक शक होने पर
गाड्ी का पीछा करके कामी चौक
पर र्कवाकर चैक सकया। उिमे्
दो बैल दुबली-पतली हालत मे्
लाद रखे िे। गाड्ी मे् एक औरत
भी िी। आरोसपतो् के पाि बैलो् की
कोई रिीद भी नही् िी। पुसलि ने
इि िंबंध मे् मुकदमा दज्म कर
सलया िा। उप सनरीक््क रमेश
कुमार ने बताया सक पुसलि ने
मसहला िसहत दो आरोसपतो् को
सगरफ्तार कर सलया िा। 

खबि संक््ेप

तापमान

अििकतम 22.7 िडग््ी
नय्िूतम 5.1 िडग््ी
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मोबाइल मैकेहनक से
मािपीि कि बाइक ि
मोबाइल फोन लूिा

सोनीपत। सिसवल लाइन िाना क््ेि््
के गांव जटवाड्ा रेलवे अंिरपाि के
सनकट मोबाइल मैकेसनक को िमय
पूछने के बहाने िे रोकने के बाद
मारपीट कर तीन बदमाश उनकी
बाइक व मोबाइल लूटकर भाग गए।
गांव जाहरी सनवािी लसलत कुमार ने
बताया सक वह कच््े क्वाट्मर
िोनीपत मे् गोपाल मोबाइल शॉप पर
सरपेयसरंग का काम करते है। वह
मंगलवार रात को काम खत्म कर
बाइक पर िवार होकर अपने घर जा
रहे िे। जब वह जटवाड्ा िे आगे
रेलवे अंिरपाि के पाि पहुंचे तो
वहां पहले िे तीन युवक खड्े िे।
उन्हो्ने िमय पूछने के बहाने उन्हे्
र्कवा सलया। इि पर वह बाइक
रोककर अपना मोबाइल सनकाल
उन्हे् िमय बताने लगे तो एक युवक
ने उन्हे् पकड्कर उनका मोबाइल
छीन सलया। 

नशा तस्करी के दो दोषियो् को दो-दो साल कैद 
सोनीपत। बड्ी औद््ोवगर थाना क््ेत्् से वगरफ्तार दो आरोवपतो्
रो अदालत ने दोषी ररार वदया है। अवतवरक्त वजला एिं सत््
न्यायाधीश डा. संजीि आय्श री अदालत ने दोनो् दोवषयो् दो-दो
साल रैद री सजा सुनाई है। अदालत ने दोवषयो् पर दस-दस
हजार र्पये जुमान्ाश भी लगाया है। अिैध शस्््् वनरोधर टीम
मे् वनयुक्त तत्रालीन एएसआई हवरप््राश ने 16 अक्तूबर,
2019 रो बड्ी औद््ोवगर थाना क््ेत्् पुवलस रो बताया था वर
िह अपनी टीम रे साथ गश्त पर थे। तब उन्हे् पता लगा था
वर दो युिर मादर पदाथ्श तथ्ररी री वफरार मे् के््त्् से

गुजरे्गे। पुवलस ने नाराबंदी रर दी थी। तभी पुवलस रो दो
युिर आते वदखाए थे। िह अपने रंधो् मे् प्लाब्थटर रट््े
(बैग) रखे हुए थे। पुवलस ने शर रे आधार पर उन्हे् रोर
वलया। युिरो् रे बैग से मादर पदाथ्श चूरा पोस्् बरामद वरया
था। एर बैग से चार वरलो 340 ग््ाम ि दूसरे से चार वरलो 20
ग््ाम चूरा पोस्् बरामद हुआ था। पुवलस ने दोनो् रो वगरफ्तार
रर वलया था। उनरी पहचान गांि घसौली वनिासी मनोज ि
देिे्द्् रे र्प मे् हुई थी। पुवलस ने उन्हे् वगरफ्तार रर
अदालत मे् पेश रर न्यावयर वहरासत मे् भेज वदया था।

पुहलस ने जीता िालीबॉल मैच

गोहाना। पुवलस द््ारा युिाओ् रो नशे से दूर रहने और खेलो् म्े भाग लेने रो
प््ोत्सावहत ररने रे वलए बुधिार रो बरोदा रोड ब्थथत थ्िण्श जयंती पार्ि म्े
िालीबॉल रा मैच रराया। पुवलस री टीम ने मैच जीता। डीसीपी भारती डबास रे
वनद््ेश पर नशा मुक्त भारत नशा मुक्त हवरयाणा रे तहत पुवलस द््ारा खेलरूद
प््वतयोवगताएं ररिाई जा रही है्। देिीपुरा गोहाना रे प््हरी पिन रुमार पुवलस टीम
रे साथ थ्िण्श जयंती पार्ि म्े पहुंचे और िालीबॉल मैच रराया। विजेता टीम रे
वखलावड्यो् रो सम्मावनत वरया गया। पिन ने पार्ि मे् पहुंचे लोगो् रो नशे रे
दुष्प््भाि बताए। लोगो् से अपने बच््ो् रो नशे से दूर रहने रे वलए प््ेवरत वरया।
उन्हो्ने रहा वर जब युिाओ् रा र्झान वशक््ा ि खेलो् री तरफ बढ्ेगा तो िे थ्ियं
ही नशे से दूर हट जाएंगे। इसरे वलए माहौल बनाना जर्री है। उन्हो्ने रहा वर
अगर रोई व्यब्कत नशीले पदाथ््ो् री वबक््ी ररता है तो पुवलस रो सूचना दे्। सूचना
देने िाले रा नाम गुप्त रखा जाएगा। 

‘िमािा संकल्प हिकहसत भाित’ की हदलाई शपथ
सोनीपत। रेन्द्् और प््देश सररार री सभी योजनाएं हर पात्् व्यब्कत तर पहुंचे
इसी उद््ेश्य से देश ि प््देश मे् चलाई जा रही विरवसत भारत संरल्प यात््ा बुधिार
रो गांि वतहाड् रलां तथा हुल्लाहेड्ी पहुंची, जहां पर लोगो् ने इस यात््ा रे अंतग्शत
गांि मे् पहंुची विवडयो िैन रा ग््ामिावसयो् ने थ्िागत वरया। यात््ा रे अंतग्शत गांि
हुल्लाहेडी मे् रविता जैन तथा गांि वतहाड् रलां म्े आयोवजत जनसंिाद राय्शक््म
रा शुभारंभ मुख्यमंत््ी मनोहर लाल रे पूि्श मीवडया सलाहरार राजीि जैन ने
बतौर मुख्यावतवथ वरया। इस दौरान उन्हो्ने राय्शक््म मे् विवभन्न विभागो् द््ारा
सररारी योजनाओ् रो लेरर लगाई गई थ्टॉलो् रा अिलोरन वरया। इस दौरान
ग््ामीणो् रो हमारा संरल्प विरवसत भारत री शपथ वदलाई गई।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

प््देश िरकार की तरफ िे माक््ेट
फीि बढ्ाने व उिे एकमुश्त जमा
कराने के आदेश के सवरोध मे् ऑल
हसरयाणा प््देश िब्जी मंिी िंगठन
के आह््ान पर 200 िे ज्यादा
आढ्सतयो् के हड्ताल रहे। सजिके
चलते सजले की िभी चार िब्जी
मंसियां बंद रही। सदन भीर मे् मंसियो्
मे् 50 लाख िे ज्यादा का कारोबार
ठप रहा। िोनीपत स्थित िब्जी
मंिी मे् आढ्सतयो् ने धरना सदया।
आढ्सतयो् ने चेतावनी दी सक अगर
जल्द ही उनकी मांगो् को पूरा नही्
सकया तो 1 जनवरी िे
असनस््ितकाल के सलए हड्ताल पर
चले जायेगे्। वही् िोनीपत मंिी मे्
सदए गए धरने पर मेयर सनसखल
मदान व अन्य व्यापासरयो् ने भी
िमि्मन सकया। मंसियां बंद होने के
कारण बाहर रेहसड्यो् पर महंगे दामो्
पर िब्जी खरीदने के सलए लोग
मजबूर हुए। सजििे उनकी जेब पर
आस्िमक बोझ देखा गया।

बता दे् सक िोनीपत के कामी
रोि स्थित िब्जी मंिी बुधवार को
बंद रही। आढ्सतयो् की ओर िे मंिी
पसरिर मे् धरना सदया गया। नगर
सनगम मेयर सनसखल मदान व सजला
व्यापार मंिल के पदासधकारी व

िदथ्य भी मंिी पहुंचे। मेयर ने कहा
सक िोनीपत और प््देशभर की
िब्जी मंसियो् म्े आढ्सतयो् ने
करोड्ो् र्पये की दुकाने् खरीद रखी
है। िरकार की ओर िे आढ्सतयो्
को लाखो् र्पये की माक््ेट फीि का
अस््गम भुगतान एकमुश्त करने के
आदेश जारी करना व्यावहासरक
नही् है। िरकार इि सवषय पर जल्द
फैिला ले और अव्यावहासरक
आदेश को वापि ले्।

सजला व्यापार मंिल के प््धान
िंजय सिंगला ने कहा सक
आढ्सतयो् की मांगो् को िरकार ने
पूरा नही् सकया तो अन्य व्यापारी भी
आंदोलन मे् उतरने के सलए मजबूर
हो जाएंगे। इि दौरान मंिी के
िसचव इंद्् प््काश गुप्ता, मनीष
िैनी, मयंक चौधरी, सजला व्यापार
मंिल चेयरमैन िंजय वम्ाम, सबन्नी
गुप्ता, मनोज शम्ाम, अनुज जैन,
राजकुमार खि््ी, मोहन लाल
कुछल, सवनोद िैनी, िुरेश सिंह,
सदनेश कुमार, सवकाि चोपडा्,

राजू, सबट््् जैन, नरे्द््, नवीन आसद
भी मौजूद रहे।
निी् हमली सब्बजयां
सजलेभर मे् हड्ताल के चलते िभी
िब्जी मंिी बंद रही। िब्जी मंिी मे्
आढ्ती हड्ताल पर रहे, इिके िाि
ही रेहड्ी लगाने वाले भी हड्ताल मे्
शासमल रहे। सजिके चलते लोगो्
को फल व िस्बजयां नही् समल पाई।
सजिके कारण लोगो् के िाि
रोजाना मंिी मे् िब्जी बेचने आने
वाले सकिानो् को भी परेशानी का
िामना करना पड्ा।
एक से अहनह््ितकालीन
िड्ताल शुर् किे्गे 
द िोनीपत फू््ट एंि वेसजटेबल
कमीशन एजे्ट्ि एिोसिएशन के
प््धान लसलत खि््ी ने बताया सक
कोरोना महामारी िे पहले िरकार
द््ारा इि तरह का कोई शुल्क नही्
सलया जाता िा। कोरोना महामारी मे्
िरकारी खच्म बढ्ने की बात

कहकर माक््ेट फीि को शुर् सकया
गया िा, अब इिे खत्म करने के
बजाय लगातार माक््ेट फीि को
बढ्ाया जा रहा है। अगर िरकार ने

उनकी मांग को पूरा नही् सकया तो 1
जनवरी िे प््देश की 114 िब्जी
मंसियो् मे् असनस््ितकालीन
हड्ताल शुर् की जाएगी।  

कॉलोनियों में रेहडंी संचालकों िे महंगे दामों पर बेची सबंजियां, आमिि पर देखिे को नमला असर

सोनीपत। मंडी के अंदर बंद का वदख रहा असर तथा शैड के िीचे खािी पड्ी दुकािे्। खरखौदा। हड्ताि का समथ्ाि करते आढ्ती। 

n एक वदि मे् करीब 50 िाख
र्पये का कारोबार रहा बंद

n सरकार से जल्द मांग पूरी करिे
की अपीि

मार््ेट फीस बढ्ाने रे विरोध मंे आढ्ती, मंडी
बंद रर री हड्ताल, धरना देरर जताया रोष 

खिखौदा सब्जी मंडी भी ििी बंद
खरखौदा। रवथत राले रानूनो् रे वखलाफ प््देश स््रीय हड्ताल रे आह््ान
पर सब्जी मंडी एसोवसएशन खरखौदा रे  आढ्वतयो् ने बुधिार रो हड्ताल
रखी।  सररार री नीवतयां आढ्वतयो् रो परेशान ररने और आव्थशर र्प से
तोड्ने रा राम रर रही है्। वजसरे वखलाफ सभी आढ्ती लामबद्् हुए है्।
आढ्ती एसोवसएशन प््धान संदीप ने हड्ताल रे दौरान उक्त आक््ेप लगाया।
उन्हो्ने रहा वर उनरे ऊपर माव्रिट फीस एर मुश्त अदा ररने रा दबाि
है। ऐसा वनयम बनाया गया है वजससे आढवतयो् रो पहले और एर साथ
माव्रिट फीस देनी होगी। वजसरे वखलाफ ही आढ्वतयो् ने अपना विरोध दज्श
ररिाते हुए हड्ताल रखी है। उन्हो्ने बताया वर बुधिार रो सब्जी मंडी रे
सभी आढ्वतयो् ने हड्ताल रखी है और हड्ताल मे् शावमल होरर अपना विरोध
दज्श ररिाया है। इस अिसर पर सोनू, विनय वसंह, राला, जोवगंद्् बहल,
अजय रुमार, संजय पंरज, नरेश, अवनल, अश््नी, रण्श उपब्थथत रहे। 

गोिाना के आढ्हतयो् ने िदया धिना 
गोहाना। शहर मे् सोनीपत रोड ब्थथत नई सब्जी मंडी रे आढ्वतयो् ने बुधिार
रो मंडी रो बंद रखा। आढ्वतयो् ने मंडी रे गेट रो बंद रररे उसरे सामने
धरना वदया। पुरानी सब्जी मंडी रे दुरानदारो् ने भी मंडी बंद रखी। मंडी बंद
रहने से दुरानदारो् से मनमाने भाि पर लोगो् रो सब्बजयां बेची।  आढ्वतयो् ने
राज्य सररार द््ारा आढ्त री नई दरे् वनध्ाशवरत ररने रे विरोध मे् मंडी रो
बंद वरया। नई सब्जी मंडी आढ्ती एसोवसएशन रे अध्यक्् जयदीप रुंडू रे
नेतृत्ि मे् आढ्वतयो् ने धरना देरर प््दश्शन वरया। धरने पर आढ्वतयो् रे बीच
भाजपा रे वजला उपाध्यक्् इंद््जीत विरमानी पहुंचे। उन्हो्ने रहा वर आढ्वतयो्
री मांगो् रो सररार तर पहुंचाया जाएगा। आढ्वतयो् ने पहले ही बुधिार रो
मंडी बंद रखने री घोषणा रर रखी थी। इसी रे चलते अवधरतर दुरानदारो्
ने मंगलिार रो अवधर सब्बजयां खरीद रररे थ्टार रर रखी थी। रई
दुरानदारो् ने सब्बजयो् रो अवधर भाि पर बेचा।

गन्नौि मे् सिकाि के िखलाफ नािेबाजी

गन्नौर। मार््ेट फीस मे् बढ्ोतरी रे विरोध मे् बुधिार रो शहर
री नई सब्जी मंडी मे् हड्ताल रही। बुधिार री सुबह से ही सब्जी मंडी मे्
सन्नाटा छाया रहा, िही् मंडी मे् एर भी फल ि सब्बजयो् री रेहड्ी नजर नही्
आई। नई सब्जी मंडी रे दोनो् गेट बंद रर आढ्वतयो् ने प््दश्शन वरया।
व्यापावरयो्-आढ्वतयो् ने नारेबाजी ररते हुए रोष प््रट वरया। नई सब्जी मंडी मे्
सब्जी मंडी आढ्ती यूवनयन रे प््धान  ने रहा वर भाजपा ने वरसानो् द््ारा पैदा
री जा रही सब्जी-फल पर मार््ेट फीस ि एचआरडीएफ लगा दी। जबवर
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ि रृवष मंत््ी जेपी दलाल ने सब्जी ि फलो् पर मार््ेट
फीस समाप्त ररने री घोषणा री थी। सररार ने मार््ेट फीस मे् री गई
बढ्ोतरी रा फैसला िापस नही् वलया तो आढ्ती सड्रो् पर उतर रर
अवनव््िरालीन हड्ताल रर दे्गे।

योजनाओ् का लाभ पिुंचाने की गािंिी : चौधिी                                                             

संकल्प यात््ा का बड्ी व दातोली िे् स्वागत
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

िरकार की प््मुख योजनाओ् मे्
िंपूण्मता लाने के उद््ेश्य िे
‘सवकसित भारत िंकल्प याि््ा’ पूरे
देश मे् शुर् की गया  है और इिके
तहत यह िुसनस््ित सकया जाएगा सक
इन योजनाओ् का लाभ िभी लस््कत
लाभास्िमयो् तक िमय पर पहुंचे।
इिी श््ृंखला के अंतग्मत बुधवार को
सवधायक सनम्मल चौधरी ने गांव बड्ी
व दातोली  मे् ‘सवकसित भारत
िंकल्प याि््ा’ मे् भाग सलया।
सवधायक ने सवकसित भारत की
शपि सदलायी और आयुष्मान भारत

योजना के लाभास्िमयो् को आयुष्मान
काि्म सवतसरत सकये। उन्हो्ने सवसभन्न
सवभागो् द््ारा लगाये गये थ्टालो् का

भी अवलोकन सकया तिा
मसहलाओ् की गोदभराई की रथ्म भी
सनभाई। भाजपा नेता आजाद नेहरा

ने कहा सक याि््ा के तहत लाभास्िमयो्
को सवसभन्न िरकारी योजनाओ् का
लाभ भी सदया जा रहा है। याि््ा का
उद््ेश्य 2047 तक भारत को
सवकसित राष्््् बनाने के िंकल्प को
आगे बढ्ाना है। 
स्िास्थ्य हशहिि लगाया
इि दौरान थ्वाथ्थ्य जांच सशसवर का
भी आयोजन सकया गया। काय्मक््म
मे् िमाजिेवी राजेन्द् ् कौसशक,
आजाद नेहरा, सनशांत, मंिल
अध्यक्् सवकाि त्यागी, अर्ण
त्यागी, िरपंच नीरज त्यागी, बड्ी
गांव के िरपंच प््सतसनसध लोकेश
गोथ्वामी, एििीएम सनम्मल नागर,
बीिीपीओ दीसपका शम्ाम िसहत
ग््ामीण व गणमान्य मौजूद रहे।

n मवहिा को गोदभराई रस्म के
तहत फ्््ट वकट दी

गन्नौर। मवहिा विकास विभाग के स्टाि पर मवहिा को गोदभराई रस्म के तहत
फ्््ट वकट देते हुए वििायक विम्ाि चौिरी ि समाजसेिी राजे्द्् कौवशक। 

िाहिज्य क््ेत्् म्े कॅहियि के हिप्स हदए
हरिभूरि न्यूज: गोहाना

असखल भारतीय सशक््ण िंथ्िान
द््ारा िंचासलत थ्िानीय गीता सवद््ा
मंसदर मे् बुधवार को वासणज्य वग्म के
छाि््ो् के सलए एक िेसमनार
आयोसजत सकया गया। िेमीनार मे्
सवद््ास्िमयो् को वासणज्य क््ेि् ् मे्
कॅसरयर सनम्ामण िंबंधी सटप्ि सदए
गए। प््बंध िसमसत की िदथ्य िीए
पार्ल गुप्ता ने कहा सक लक्््य
सनध्ामसरत कर एवं थ्माट्म थ्टिी करते
हुए कसठन पसरश््म के िाि कोई भी
उद््ेश्य प््ाप्त सकया जा िकता है। इि

क््ेि्् मे् आने वाली िेवाएं जैिे सक
िीए, आईिीिब्लूए, सवत््ीय
िलाहकार व्यापार खाते एवं टैक्ि
िे जुड्ी िलाह या परामश्म देने का
काय्म है। काय्मक््म की अध्यक््ता
प््ाचाय्म अश््नी  कुमार ने की।
काय्मक््म मे् गीता श्लोक उच््ारण

प््सतयोसगता और गसणत िप्ताह के
अंतग्मत सवसवध प््सतयोसगताओ् का
भी आयोजन सकया गया। काय्मक््म
मे् पूव्म छाि्् रोसहत शम्ाम, प््ाची
बंिल, स््पयंका और श््ुसत िसहत
दीपक कपूर, िोसनया जावा, वेद
प््काश, िंतोष आिद उपस्थित रहे।

गोहाना। काय्ाक््म का शुभारंभ करते हुए प््ाचाय्ा अव््ििी कुमार।

n गीता विद््ा मंवदर मे् कॅवरयर
विम्ााण पर सेमीिार आयोवजत

हिमांशु ने कुश्ती मे् जीता कांस्य पदक
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दीनबंधु छोटूराम सवज््ान एवं
प््ौद््ोसगकी सवश््सवद््ालय, मुरिल
के सहमांशु आंसतल ने असखल
भारतीय अंतर सवश््सवद््ालय पुर्ष
फ््ीथ्टाइल कुश्ती प््सतयोसगता मे्
कांथ्य पदक जीता है। अब सहमांशु
माच्म 20224 मे् होने वाले खेलो
इंसिया प््सतयोसगता मे् भाग लेगा।

कुलपसत प््ो. श््ीप््काश सिंह ने
कहा सक अनुशािन मे् रहकर सनरंतर
सकया गया पसरश््म कभी व्यि्म नही्
जाता है। युवाओ् को अपना लक्््य

सनध्ामसरत करके सनरंतर पसरश््म
करना चासहए। पहलवानो् ने देश का
नाम अंतरराष््् ्ीय स््र पर रोशन
सकया है। कुश्ती भारत का पारंपसरक
खेल रहा है। सवश््सवद््ालय के खेल
सनदेशक िा. सबर्ेद्् सिंह हुड््ा ने
बताया सक असखल भारतीय अंतर
सवश््सवद््ालय पुर्ष कुश्ती

प््सतयोसगता का आयोजन चंिीगढ् म्े
सकए गया िा। सवश््सवद््ालय के
सवद््ाि््ी सहमांशु आंसतल ने 92
सकलोग््ाम भारवग्म मे् फ््ी थ्टाइल
कुश्ती प््सतयोसगता मे् कांथ्य पदक
जीता है। सहमांशु आंसतल माच्म
2024 मे् होने वाली खेला इंसिया
प््सतयोसगता मे् भाग लेगा।

n पहििािो् िे वकया देश का िाम
अंतरराष््््ीय स््र पर रोशि

गोहाना। गांव खानपुर कलां स्थित
भगत फूल सिंह राजकीय मसहला
मेसिकल कालेज मे् जल्द ही सवश््ाम
िदन की िुसवधा उपलब्ध्ध होगी।
बीपीएि बुधवार को यह जानकारी
िंथ्िान के सनदेशक िॉ. जगदीश
चन्द्् दुरेजा ने दी।

सनदेशक के अुनिार िंथ्िान मे् दूर
दराज िे आने वाले मरीजो् व उनके
िहायको् को रास््ि मे् ठहरने के सलए
सवश््ाम िदन की बहुत आवश्यकता
होती है, सजिके सलए िंबंसधत
असधकासरयो् व कम्मचासरयो् को
सनद््ेश सदए गए हंै सक इि िुसवधा को
जल्द िे जल्द आरंभ करे्। सनदेशक
ने िंथ्िान मे् िभी व्यवथ्िाओ् का
जायजा सलया।

महिला अस्पताल मे् जल्द
बनेगा हिश््ाम सदन 

गोहाना। विजेता टीम को सम्मावित करते हुए पुविस अविकारी, साथ मे् ह्ै युिा।          



दंंी के मौसम में कुछ लोगों को जंयादा
ही ठंड लगती है। वो अकसर कठठुरते

रहते हैं। इसकी वजह कसफंक यह नहीं होती कक
वे गमंथ कपडे नहीं पहनते, बकंलक इस ठंड के
लगने की एक वजह उनके शरीर की
पंंकतकंंिया होती है। साथ ही कमजोर पंंकतरकंंा
के िलते भी कुछ लोगों को जंयादा सदंंी
लगती है। यूं तो सदंंी से बिाव के कलए कई
आसन कारगर हैं, लेककन इनमें सबसे जंयादा
कारगर और सरल भुजंगासन है। 
रुजंगासि से पहिे: भुजंगासन करने का
सबसे अचंछा तरीका यही है कक इसे एकदम
से शुरं ना करें, बकंलक इसके पहले बालासन,
गरंडासन और माजंथरी आसन करें। इससे ना
कसफंक भुजंगासन करना आसान होगा, बकंलक
इसके फायदे भी बढ जाते हंै। 
रुजंगासि की नवनध: योगा मैट कबछाकर
उस पर पेट के बल सीिा लेट जाएं। इस तरह
लेटें कक पैरों के तलवे ऊपर की ओर हों। लेटने
के कुछ कंंण गुजरने के बाद अपनी बाजुओं को जमीन
पर कटकाएं और िड को ऊपर की तरफ पूरे कखंिाव के
साथ ले जाएं। इस दौरान अपनी दोनों बाजुओं को जमीन
पर मजबूती से कटकाए रखें। अब हाथों पर शरीर का
अकिकतम वजन डालकर छाती को कजतना ऊपर की
तरफ खींि सकते हंै, खींिें। लेककन ऐसा करते हुए यह
धंयान रखना िाकहए कक आपके पेट के नीिे की तंविा
जमीन से उठनी नहीं िाकहए यानी पेट के नीिे का कहसंसा
जमीन के साथ लगा रहना िाकहए और पेट के ऊपर के
कहसंसे को ही ऊपर उठना िाकहए। इस दौरान अपने पैरों
को अंगुकलयों के बल कटकाकर रखें और पीठ को कजतना
मोड सकें, उतना आराम से मोडंे। जबरदसंंी कुछ भी ना
करें। धंयान रखें इसका फायदा तभी है, जब इस दौरान
आपकी बाजुएं पूरी तरह से तनी रहें और उनमें वजन
महसूस हो। कम से कम पांि बार गहरी सांस पहले अंदर
लें कफर बाहर छोड दें। यह 30 से 60 सेकेंड तक करें।
अगर परेशानी महसूस हो रही हो तो 30 सेकेंड के बाद
ही सामानंय मुदंंा में आ जाएं, नहीं तो एक कमनट तक तनी
हुई कमान के समान मुदंंा बनाकर रखें। अनुभवी होने के
बाद इसे 90 सेकेंड से जंयादा ना करें।
रुजंगासि के बाद: कजस तरह सीिे
भुजंगासन करने से पहले कुछ दूसरे
योगासन ककए जाएं तो उनसे जंयादा
फायदा कमलता है। ठीक उसी तरह
भुजंगासन करने के बाद भी कुछ
दूसरे आसन ककए जाएं तो इस आसन
के और जंयादा फायदे कमलते हैं।

भुजंगासन के बाद योगािायंथ कजन आसनों को करने की
सलाह देते हंै, उनमें कबकतलासन, ऊधंवंथमुख शंवानासन
और सेतुबंिासन शाकमल हैं। 
आसि के िायदे : भुजंगासन करने से सदंंी से बिाव
होता है। इसके अलावा यह आसन करने से रीढ की
हडंडी लिीली और मजबूत बनती है। छाती, फेफडों,
कंिों और पेट की मांसपेकशयां मजबूत होती हैं। तनाव
और थकान दूर होती है। साइकटका की समसंया से
छुटकारा कमलता है। असंथमा के लकंंणों को भी कनयकमत
तौर पर भुजंगासन करने से कम ककया जा सकता है।
साथ ही पंंजनन पंंणाली में भी इसे कनयकमत करने से
फायदा कमलता है।
सावधािी बरते्: भुजंगासन हमेशा अनुभवी योगािायंथ
के कनदंंेशन में ही करना िाकहए। जरा भी लापरवाही होने
से रीढ की हडंडी में िोट लग सकती है, कजसका
पकरणाम घातक हो सकता है। पीठ में ककसी तरह की िोट
पहले से लगी हो तो भूलकर भी यह आसन ना करें।
इसके अलावा कसरददंथ हो या गभंाथवसंथा में मकहलाएं इस
आसन को ना करें। *

आिंद््िि है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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डॉक्टस्ज सरेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदरदशयन, एनसीआर

स

मेरी उम्् 61 वर्भ है। सद््ी के
मौसम मे् रोज सुबह छी्के्
आती है्, कुछ देर बाद खुद ही
बंद हो जाती है्। ऐसा क्यो् होता
है, राहत के निए मुझे क्या
करिा चानहए?

राम आसरे, अंनबकापुर
इस मौसम में काफी लोगों को इस
तरह की समसंया होती है। ऐसा
एलजंंी से होता है। इसमें जैसे ही
वंयकंटत रजाई या कमरे से बाहर
कनकलकर खुले में आता है, छींकें
आने लगती हैं। इससे बिने के
कलए कोकशश करें कक आप कमरे
से बाहर कनकलने से पहले कैप
लगा लें और पूरी तरह से वूलेन
कपडंे पहनकर ही बाहर कनकलें।
मेरी उम्् 45 वर्भ है। मै् कमर दद्भ
से परेशाि रहता हूं। अकसर पेि नकिर
खाता हूं। इससे पेट री खराब हो जाता है।
कृपया बताएं म्ै क्या करं्?

-करमे्द््, जी्द
जैसा आप बता रहे हंै कक आपका कमर ददंथ हो
रहा है, इसके कलए आपको कवटाकमन डी की
जांि करानी िाकहए, टंयोंकक मौजूदा समय
काफी संखंया में लोगों में कवटाकमन डी की
कमी पाई जा रही है। लोग िूप में कम बैठते हंै,
इस वजह से ऐसी समसंया आ रही है। इसके
साथ ही आप कनयकमत रंप में सुबह-शाम
कमर की एटंसरसाइज करें। एक बार आप
कफकजयोथैरेकपसंट से भी संपकंक करें। वे आपको
कुछ एटंसरसाइज बताएगें। इसके साथ ही
कैकंलशयम की जरंरी मािंंा लेने के कलए
कनयकमत दूि का सेवन करें। इन उपायों से
आपको राहत कमलेगी। कोकशश करें कक पेन
ककलर कम से कम खाएं।
मेरी उम्् 36 वर्भ है। मै् नदि मे् दो बार
ररपेट खाता हूं, निर री कुछ घंटे बाद ही
रूख महसूस होती है। मेरा वेट री ज्यादा
िही् है। कृपया इसका समाधाि बताएं।

आकाश, नरिाई
आपकी समसंया पढंकर लगता है आपको
सबसे पहले शुगर की जांि करानी िाकहए,
टंयोंकक शुगर लेवल अकिक होने पर भूख
बार-बार लगती है और वजन नहीं बढंता है।
इसकलए आप एक बार जनरल कफकजकशयन
से संपकंक कर जांि कराएं। उसके बाद ही
उपिार शुरं हो सकेगा।
मेरी उम्् 29 वर्भ है। जाड्े मे् गम्भ पािी से
िहाता हूं। िेनकि िहािे के बाद स्सकि
ड््ाय हो जाती है। इनचंग री होती है। ऐसा
िा हो, इसका कोई उपाय बताएं।

-हेमंत, रोपाि
सबसे पहले आप कोकशश करें कक अकिक
गमंथ पानी से ना नाहाएं, यानी बहुत ठंडे या गमंथ
के बजाय पानी को नॉमंथल कर लें और उससे
नहाएं। साथ ही बाथरंम में नाकरयल का तेल
रखें, नहाने के तुरंत बाद जब तंविा गीली हो,
तभी नाकरयल का तेल तंविा पर लगा लें। 
इस तरह आपको डंंायनेस और खुजली से
राहत कमलेगी।
मै् 50 वर्भ का हूं। हाट्भ पेशे्ट हूं। दवा तो
िेता हूं, िेनकि इसके साथ हाट्भ को हेल्दी
रखिे के निए िाइट और िाइिस्टाइि
मे् क्या बदिाव करिे चानहए?

अमरीश, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कक आप हाटंथ के पेशेंट
हैं, इसकलए आपको अकिक तला-भुना खाना
कम कर देना िाकहए या नहीं खाना िाकहए।
साथ में आप सुबह-शाम आिे-आिे घंटे की
सैर करें। खाने में सलाद जरंर शाकमल करें।
रात में समय से सोना िाकहए और सुबह जलंदी
उठें। खाने मंे नमक कम खाएं।
मेरी उम्् 57 वर्भ है। मै् नकतिे री कपड्े
पहि िूं, मुझे सद््ी बहुत महसूस होती है।
सामान्य काम करिे मे् परशेािी होती है।
क्या िाइट मे् कुछ बदिाव से राहत नमि
सकती है, कृपया बताएं।

-श््ीप््काश, कोरबा 
हर आदमी का बॉडी संटंंटंिर अलग-अलग
होता है। कुछ लोगों को अकिक सदंंी लगती है,
कुछ लोगों को सदंंी कम महसूस होती है।
इससे बिने के कलए आप कपडंे अकिक
पहनें, साथ ही डंंाई फूंंटंस का सेवन करें और
रात में हलंदी कमलाकर दूि कपएं। *प््स््ुनत: नरचा पांिे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्िम्स से संबंनधत सवाि 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेि कर सकते ह्ै।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. धीरर कपूर

सीदनयर एंडोक््ाइनोलॉदरस्ट, ऑद्टजदिस हॉस्सपटल, गुर्ग््ाि 

एलज््ी की वजह से भी 
सद््ी मे् आती है् छी्के्

सद््ी के मौसम मे् शरीर को गम्ि रखने म्े भुजंगासन को
सबसे बेहतर योगासन माना जाता है। लेककन इसका पूरा

लाभ पाने के कलए इसकी सही कवकि, इसे करने से पहले और
करने के बाद के आसनो् के बारे मे्, जर्र जान ले्।
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सद््ी से बचाव मे्  
सहायक है भुजंगासन

िुकनक जीवनशैली से जुडी खान-पान की गलत
आदतों और शारीकरक गकतकवकि की कमी के कारण
देश की आबादी का बडा कहसंसा डायकबटीज यानी
मिुमेह का कशकार हो रहा है। इससे जुडी

किंताजनक बात यह है कक डायकबटीज के मरीजों में कुछ अनंय
शारीकरक समसंयाओं की आशंका बढं जाती है। 
हाट्ज दडरीर
ककसी इंसान को पहले से डायकबटीज हो तो उसे हंदय रोगों की
आशंका बढ जाती है। खून में शुगर लेवल बढने के कारण िीरे-िीरे
हंदय की बंलड वेसेलंस कसकुडने लगती हैं। कफर रटंत पंंवाह में
रंकावट पैदा होती है, शरीर के सभी कहसंसों तक ऑटंसीजनयुटंत रटंत
पहुंिाने के कलए हंदय को सामानंय से जंयादा मेहनत करनी पडती है।
नतीजा, बंलडपंंेशर बढ जाता है और हंदय पर बहुत जंयादा दबाव
पडने लगता है, जो कई बार हाटंथ अटैक का कारण बन जाता है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए संतुकलत खान-पान
और कनयकमत वंयायाम से बढते वजन को कनयंकंंित रखें। घी, तेल,
िीनी, मैदा, एलंकोहाल, कसगरेट और कडबंबा बंद जंक फूडंस से दूरी
बनाकर रखें, टंयोंकक उनमें मौजूद कंंपजवंंेकटवंस सेहत के कलए बहुत
नुकसानदेह होते हैं। जब डायकबटीज के कारण कदल की बीमाकरयों की
आशंका बढने लगती है तो कोलेसंटंंॉल लेवल को कनयंकंंित करने और
खून को पतला करने वाली दवाएं दी जाती हैं, ताकक रटंतपंंवाह में
कोई रंकावट ना हो।
डायदिदटक रेदटनोपैथी
जब शुगर लेवल बहुत जंयादा बढ जाए तो इसकी वजह से आंखों की
दृकंिट भी पंंभाकवत होती है। ऐसी कंसथकत में आंखों की रेकटना को पोषण
पंंदान करने वाली अकतसूकंंंम रटंत वाकहकाएं निंट होने लगती हैं,
कजससे आंखों की दृकंिट िुंिली पडने लगती है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए आंखों में कोई
तकलीफ ना हो तो भी डायकबटीज पेशेंटंस साल में एक बार आई
िेकअप जरंर करवाएं। जांि के दौरान अपने आई संपेशकलसंट को
डायकबटीज के बारे में जरंर बताएं, ताकक सही समय पर समसंया की
पहिान करके इसका उपिार
शुरं ककया जा सके।
डायदिदटक नेफ््ोपैथी
जब शुगर लेवल के साथ
बंलडपंंेशर भी बढ जाता है, तो
ऐसी कंसथत में ककडनी की अकत
सूकंंंम रटंतवाकहकाओं को बहुत
नुकसान पहुंिता है। इससे
ककडनी की कायंथकंंमता घटने लगती है। जब ककडनी बंलड को
अचंछी तरह कफलंटर नहीं कर पाती तो ऐसी कंसथकत में यूकरन से
अकिक मािंंा में पंंोटीन कडसंिाजंथ होने लगता है, कजससे शरीर में
इस पोषक ततंव की कमी हो जाती है। पकरणामसंवरंप वाटर
करटेंशन यानी शरीर में पानी जमा होने और सूजन की समसंया
परेशान करने लगती है। 
बचाव-उपचार: इससे बिाव के कलए िीनी और नमक का
सेवन अतंयंत सीकमत मािंंा में करना िाकहए। उपिार के दौरान
वाटर करटेंशन दूर करने वाली दवाएं दी जाती हैं। जब तक यूकरन
से पंंोटीन का कडसंिाजंथ होता है, तब तक दवाओं की मदद से ककडनी
को नुकसान से बिाया जा सकता है, लेककन जब बंलड में यूकरया और
कंंिएकटकनन की मािंंा बढने लगती है, तो यह कंसथकत मरीज के कलए
बहुत नुकसानदेह साकबत होती है। इससे बिाव के कलए डायकलकसस
या ककडनी टंंांसपंलांट की जरंरत पड सकती है। अगर डायकबटीज के
साथ हाई बंलडपंंेशर की समसंया हो तो बीपी को कनयंकंंित करने के
कलए भी कनयकमत रंप से दवाएं दी जाती हैं।
डायदिदटक न्यूरोपैथी
डायकबटीज के अकिकतर मरीजों को इस समसंया का सामना करना

पडता है। खासकर कजन पेशेंट का बंलड शुगर लंबे समय तक
अकनयंकंंित रहता है, उनके हाथ-पैरों की नसों में ददंथ, झनझनाहट और
कखंिाव जैसे लकंंण नजर आते हंै। कई बार पैरों मंे सुइयां िुभोने या
िीकटंयां रंेगने जैसा एहसास होता है।

बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए
सबसे पहले संयकमत खान-पान, एटंसरसाइज और
वॉक के माधंयम से बढते शुगर लेवल को कंटंंोल
ककया जाना िाकहए। ऑकफस में लंबे समय तक सीट
पर बैठने का काम है तो पैरों को सपोटंथ देने के कलए
अपनी सीट के नीिे छोटा-सा संटूल रखें। रात को
सोते समय पैरों के नीिे ऊंिा तककया रखें, ताकक
रटंत पंंवाह सही ढंग से हो। गुनगुने पानी से भरे टब
में सेंिा नमक कमलाकर उसमें पैरों को डुबोकर रखें,

इससे भी पैरों को
आराम कमलेगा।
उपिार के दौरान
डॉटंटर नसों आराम
पहुंिाने के कलए कुछ
पेनककलसंथ देते हंै।
डायदिदटक फुट
डायकबटीज होने पर

पैरों में रटंत पंंवाह सही ढंग से नहीं हो पाता, कजससे मामूली िोट
लगने या एकंडयां फटने पर संिंंमण की आशंका बढ जाती है। अगर
सही समय पर उपिार ना ककया जाए तो पैरों में गैंगरीन हो सकता है।
बचाव-उपचार: बिाव में पैरों की सफाई का कवशेष धंयान रखें।
धंयान रहे एकंडयां ना फटें, जूते के साथ हमेशा साफ मोजे पहनें। पैरों
को िोट से बिाकर रखंे। पैरों में िोट लगने पर या पैरों में ककसी तरह
का जखंम होने पर ततंकाल डॉटंटर से संपकंक करके इलाज करवाएं।
हाइपोग्लाइसीदिया
ककसी वंयकंटत का शुगर लेवल अिानक 70 एमजी से नीिे िला जाए

तो ऐसी शारीकरक दशा को हाइपोगंलाइसीकमया कहा जाता है। आमतौर
पर अकिक मािंंा में डायकबटीज की दवा लेने, इंसुकलन की डोज बढाने
और लंबे समय तक खाली पेट रहने के कारण ऐसी समसंया होती है।
िकंंर आना, पसीना आना, कमजोरी महसूस होना, कदल की
िडकन तेज होना और बेहोशी इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: डायकबटीज की समसंया हो तो हमेशा अपने साथ
गंलूकोमीटर रखें। अगर कोई भी असामानंय लकंंण कदखाई दे तो,
ततंकाल कोई मीठी िीज खाएं। जंयादा देर तक खाली पेट ना रहें। 
डायदिटीर कीटोएदसडोदसस
जब शरीर में इंसुकलन की कमी के कारण शुगर लेवल बढकर 400 से
500 एमजी हो जाए, तो ऐसी शारीकरक दशा को डायकबटीज
कीटोएकसडोकसस कहते हैं। गला सूखना, अतंयकिक पंयास लगना,
बार-बार यूकरन कडसंिाजंथ होना आकद इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: कनयकमत रंप से डायकबटीज की दवा लें। अगर
इंसुकलन लेते हैं, तो कनयकमत इंसुकलन लेना ना भूलें। गंभीर कंसथकत होने
पर हॉकंसपटल में भतंंी कराएं।
किरोर इम्यून दसस्टि
डायकबटीज के कारण शरीर की
रोग पंंकतरोिक कंंमता कमजोर हो
जाती है। कजससे वंयकंटत को सदंंी,
जुकाम, खांसी, संिंंमण और
बुखार जैसी समसंयाएं अकसर
परेशान करती हैं। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से
बिाव के कलए अपने कनयकमत
आहार में कवटकमन सी युटंत खटंटे
फलों जैसे- संतरा, मौसंबी, नीबू, आंवला और हरी सकंबजयों का
पयंाथपंत मािंंा में सेवन करें। अगर कोई भी संिंंमण हो तो डॉटंटर से
दवा लें। * प््स््ुनत : नविीता

आ
ब्लड मे् शुगर लेवल का बढना यानी डायकबटीज एक ऐसा रोग है, कजसमे् लापरवाही बरतने से कुछ
अन्य गंभीर बीमाकरयो् का सामना करना पड़ सकता है। इनसे बचाव के कलए डायकबटीज पेशे्ट्स को
अपना शुगर लेवल मे्टेन करने के साथ ककसी भी तरह की शारीकरक असामान्यता पर नजर रखनी

चाकहए। इस बारे म्े आपके कलए बहुत ही यूजफुल इंफॉम््ेशंस हम दे रहे ह्ै। 

दंंी के मौसम में होने वाली कई
संवासंथंय समसंयाओं के अलावा, कान

के संिंंमण यानी ईयर इंफेटंशन की आशंका
भी बढं जाती है। इस वजह से मधंय और
भीतरी कान में बैटंटीकरया या वायरस के
संिंंमण के कारण सूजन आ जाती है। इन
कदनों कई असंपतालों मंे रोजाना कुछ मरीज
कान में संिंंमण, खुजली और सूजन की
समसंया लेकर आ रहे हैं। दरअसल, ठंड
का मौसम बैटंटीकरया और वायरस को
कवककसत होने के कलए अनुकूल वातावरण
पंंदान करता है। 
संक््मण के कारण: कान में संिंंमण और
सूजन का मुखंय कारण, ठंड में कमजोर
पंंकतरकंंा को माना जा सकता है। कई बार
कान में मौजूद नमी या बैटंटीकरया, कानों मंे
होने वाले ओकटकटस मीकडया का कारण बनते
हैं। यह संिंंमण गले में खराश या शंवसन
संिंंमण के कारण भी हो सकता है टंयोंकक
इस वजह से कान की यूसंटेकशयन टंंूब
बंलॉक हो जाती है और असहनीय ददंथ होता
हैं। कुछ लोगों में साइनसाइकटस का इलाज ना
ककए जाने पर भी कानों मंे पंंॉबंलम पैदा हो

सकती है। दरअसल, कान
का संिंंमण, नाक और गले
के संिंंमण से भी जुडंा होता
है। कुछ लोगों को सदंंी के
मौसम के दौरान कानों में
अतंयकिक सूखापन और
एलकंजथक राइनाइकटस के
कारण भी संिंंमण हो जाता
है। इससे कान मंे फंगल
इंफेटंशन हो सकता है, कजसे
ओटोमाइकोकसस कहा जाता
है। कई बार खांसी होने और सदंंी लगने पर
एटंयूट ओकटकटस मीकडया (एओएम) जैसे
कान सिंंंमण के मामलों में वृकंंि हो जाती है।
अकिक ठंड भी कान में ददंथ का कारण बन
सकता है। दरअसल, ठंड का मौसम ईयर
कैनालंस के संवेदनशील ऊतकों मंे जलन
पैदा करता है, इससे कान में ददंथ हो सकता है।
ठंड के महीनों में रटंत संिार कम होने से भी

कान में संिंंमण की आशंका बढं सकती है।
संक््मण के िक््ण: संिंंमण की वजह से
कान में ददंथ होना, िकंंर आना, कसरददंथ
होना, असामानंय संंाव और असंथायी सुनने मंे
कमी आना जैसे लकंंण कदख सकते हंै। खुली
जगह में ठंडी हवाओं के संपकंक मंे आने से भी
कान का ददंथ गंभीर हो सकता है और इसके
कलए ततंकाल टंंीटमेंट करना जरंरी है। 

उपचार के तरीके: कान में संिंंमण के
लकंंण कदखते ही डॉटंटर से कंसलंट कर तुरंत
उनके बताए ईयर डंंॉपंस का उपयोग करना
िाकहए। डॉटंटर की सलाह लेकर
एंटीबायोकटटंस, एंटीकहसंटेमाइन और ददंथ
कनवारक दवाई का सेवन करें। डॉटंटर की
सलाह के कबना कोई भी दवाई ना लें या ककसी
ओवर-द-काउंटर ईयर डंंॉप का उपयोग
ना करें।
संक््मण से बचाव: संिंंमण की वजह से
कान के ददंथ को कम करने के कलए आइस
पैक या हीकटंग पैड या नम कपडंे का उपयोग
करें। नहाते समय धंयान रखें कक कानों मंे पानी
ना जाए। घर से बाहर जाते समय कैप,
हेडबैंड या संकाफंक पहनकर कानों को गमंथ
रखें। हवा से बिाने के कलए कानों में रंई का
पंंयोग ना करें। ऐसा करने से कान की नकलका
में सूजन आ सकती ह।ै अपने हाथों को
साबुन और पानी से िोते रहें, इससे कानों मंे
कीटाणुओं के संिंंमण से बिाव होगा।
फंलू से बिाव के कलए वैटंसीन लगवा लें।
िूमंंपान से दूर रहें, इससे शंवांस नली में
जलन पैदा हो सकती है। कान में संिंंमण के
खतरे को कम करने के कलए ईयरमफ पहनने
और सामानंय सदंंी, फंलू और साइनसाइकटस
से बिाव के कलए डॉटंटर से कंसलंट कर
बिाव के उपाय करें। *प््स््ुनत: सेहत िेस्क

स

ई लोग इस बात को लेकर परेशान
रहते हैं कक सामानंय डाइट लेने, जंक

फूड नहीं खाने और एकंटटव रहने के बावजूद
भी उनका वेट टंयों बढं रहा है? इस बारे में
यह जानना जरंरी है कक कुछ खास दवाओं
का सेवन भी वजन बढंने का कारण बन
सकता है। आइए जरा जान लें इनके बारे मंे।
स्टेरॉयड्स: असंथमा और आथंथराइकटस जैसी
बीमाकरयों मंे डॉटंटर जरंरत पडंने पर ये दवाएं
देते हैं। ये दवाएं भूख बढंाती हैं और रटंत में
गंलूकोज का संंर भी बढंाती हंै। इनसे
मेटाबॉकलजंम की पंंकंंिया बाकित होती है,
वजन बढंता है और डायकबटीज भी हो 
सकता है।
गर्भ निरोधक गोनियां: कुछ गभंथ कनरोिक
गोकलयों के कारण भी वजन बढं सकता है।
इनमें मौजूद पंंोजेसंटंंॉन और एसंटंंोजन हामंंोन

के साइड इफेटंट से शरीर में तरल बढंने की
समसंया होती है, कजससे मकहलाओं का वजन
बढंता है। लेककन सारी बथंथ कंटंंोल कपलंस 
एक जैसी नहीं होती हैं। ककसी दवा से ऐसा

हो, तो किककतंसक की सलाह से दवा 
बदल सकते हंै।
निप््ेशिरोधी दवाएं: एंटीसाइकोकटक
दवाओं में ऐसे केकमकलंस होते हैं, जो शरीर
और बंंेन को तनावमुटंत कर देते हैं। इन
दवाओं के सेवन से नींद
जंयादा आती है, इसकलए
मरीज का वजन बढंने
लगता है।
मल्टी नवटानमि दवाएं:
कबना जरंरत अपनी मजंंी
से कवटाकमन की गोकलयां
लंबे समय तक लेने से मेटाबॉकलजंम की
पंंकंंिया जंयादा एकंटटव हो जाती है। नतीजतन
भूख जंयादा लगने लगती है। ऐसे मंे वंयकंटत
जंयादा खाता है और मोटा हो जाता है।
बीपी कंट््ोिर नपल्स: हाई बंलड पंंेशर के

मरीजों को रोज इसे कंटंंोल करने की दवा
लेनी पडंती है। ये दवाएं कैलोरी बनंथ करने की
पंंकंंिया िीमी कर देती हैं और साथ ही वाटर
करटेंशन की समसंया भी बढंा देती हैं। इनकी
वजह से भी मोटापा आ सकता है।
हाम््ोि सप्िीमे्ट्स: कुछ मकहलाओं में
हामंंोन संतुलन के कलए हामंंोन करपंलेसमेंट
थेरेपी का इसंंेमाल ककया जाता है। इससे

भूख बढंती है और
वाटर करटेंशन की भी
समसंया होती है। इससे
शरीर में वसा जमा होने
लगती है।

इनके अलावा
अपने मन से जंयादा

एंटीबायोकटटंस लेने, माइगंंेन की दवाएं खाने
या डायकबटीज की कुछ दवाएं लेने से भी
मोटापे की समसंया हो सकती है। *(जिरि निनजनशयि िॉ. नवकास

अग््वाि से बातचीत पर आधानरत)

इन दवाओ् से भी बढ् सकता है वेट
क

वैसे तो हाइजीन और प््ोटेक्शन का ध्यान ना रखने पर ईयर इंफेक्शन
ककसी भी मौसम मे् हो सकता है। लेककन सक्दियो् म्े इसकी आशंका बढ् जाती

है। इसके होने के कारणो् और बचाव के उपायो् के बारे म्े जाकनए।

सर्दियो् म्े बढ् जाती है
ईयर इंफेक्शन की आशंका

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अवेयरनेस
अंरू रैन

डायबिटीज की वजह से िढ़ती है
कई िीमाबियो ़की आशकंा 

द््िकॉशन
डॉ. संरीव डांग

ईएनटी सर्जन
अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, दिल्ली 
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मारपीट करने व धमकी
देने का लगाया आरोप
सोनीपत। सदर थाना के््त्् के गांव
िहराड्ा मे् मषहिा ने अपने सास-
ससुर पर मारपीट करने जान से
मारने की धमकी देने के आरोप की
षशकायत पुषिस का दी है। पुषिस
ने इस संबंध मे् आरोषपतो् के
षखिाफ मुकदमा दज्य कर षिया है।
पुषिस मामिे की गंभीरता से जांर
कर रही है। गांव िहराड्ा षनवासी
ज्योषत ने बताया षक वह उसका
पषत दीपक जेि मे् बंद है।
उत्सव रदवस के तौर पर
मनाएंगे् 22 जनवरी
सोनीपत। आगामी 22 जनवरी को
अयोध्या मे् भगवान श््ीराम मूष्तय की
प््ाण-प््षतष््ा एवं मंषदर के उद्घाटन
षदवस को शौय्य एवं उत्सव षदवस
के र्प म्े मनाया जायेगा। घरो्,
प््षतष््ानो् पर रोशनी एवं हर घर
पांर दीपक जिे् इसके षिए षवशेि
तैयारी की जा रही है।  जानकारी
देते मुख्यमंत््ी के पूव्य मीषडया
सिाहकार एवं भाजपा नेता राजीव
जैन ने बताया षक घर-घर दीपक
षवतषरत करने का अषभयान 25
षदसंबर से शुर् षकया जाएगा। 
सरीना ने जीता लड्रकयो्
का एकल रखताब
सोनीपत। ज््ान गंगा ग्िोबि थ्कूि
(जी-3) की प््षतभाशािी िान
टेषनस षखिाड्ी सरीना गहिोत ने
जयपुर मे् आयोषजत आि इंषडया
नेशनि सीरीज टेषनस टूनाम््े्ट मे्
िड्षकयो् की अंडर-12 आयु वग्य मे्
एकि षखताब जीतकर सोनीपत
षजिा व हषरयाणा प््देश का नाम
रोशन षकया है। सरीना ने युगि
मुकाबिे म्े भी बेहतर खेि
षदखाकर उपषवजेता बनने का गौरव
हाषसि षकया। 
रिक््ुता जागर्कता
वक्किॉप आयोरजत
रोहतक। षतषियार टूषरथ्ट षरजॉट्य
मे् क््ेत््ीय षनदेशािय कौशि
षवकास एवं उद््मशीिता षवभाग
मोहािी द््ारा षजिा स््रीय
षशकु््ता जागर्कता वक्कशॉप का
आयोजन नगराधीश मुकुंद तंवर
की अध्यक््ता म्े आयोषजत
करवाया गया। काय्यक््म मे् षजिा
मे् क्थथत षवषभन्न षनजी उद््ोगो्
एवं सरकारी काय्ायियो् के सैकड्ो्
प््षतषनषधयो् ने भाग षिया।
पेलपा मे् करंट लगने 
से युवक की मौत
बहादुरगढ़। गांव पेिपा मे् करंट
िगने से एक युवक की मौत हो
गई। मृतक की पहरान करीब 26
वि््ीय तानो मांझी के र्प मे् हुई है।
तानो मांझी मूित: षबहार का
षनवासी था। षपछिे कुछ समय से
यहां पेिपा गांव मे् क्थथत एक ई्ट
भट््े म्े काम करता था। मंगिवार
की सायं वह काम कर रहा था।
नजदीक ही षबजिी की तार थी।
तानो उस तार के संपक्क मे् आ गया,
षजससे उसको करंट िग गया। जब
तक साथी मजदूरो् की नजर पड्ती,
देर हो रुकी थी। 
हत्या मामले मे् एक
आरोपी रगरफ्तार 
झज़़र : सीआईए की एक टीम
द््ारा दुजाना रौक बेरी पर कार
सवार िोगो् पर जानिेवा हमिा
करके दो िोगो् की हत्या करने के
मामिे म्े कार्यवाई करते हुए वांटेड
आरोपी को प््ोडक्शन वारंट पर
िेकर षगरफ्तार षकया गया है।
सीआईए प््भारी सोमबीर ने् बताया
षक सन्नी पुत्् जोषगंदर षनवासी
षरटोिी की षशकायत पर मामिा
दज्य षकया गया था। 

रडटज्े््ट पाउडर रवके््ता ऑटो
चालक से छीने 25 हजार
झज़़र। षडटज््े्ट पाउडर षवके््ता
ऑटो रािक से 25 हजार र्पये
की िूट का मामिा सामने आया है।
पुषिस को दी षशकायत मे् रोहतक
षजिे के कबूिपुर षनवासी सुरेश ने
बताया षक  वह बीती 18 षदसंबर
की रात करीब साढे़ नौ बजे रेवाड्ी
से वापस घर िौट रहा था तो गुढ्ा
गांव के नजदीक दो युवक बाइक
िेकर खडे् थे। 

फंदा लगाने से प््वासी
युवक की मौत 
बहादुरगढ़। आसौदा मे् एक प््वासी
युवक का शव फंदे पर िटका हुआ
षमिा।  मृतक की पहरान करीब
21 वि््ीय आकाश के र्प मे् हुई है।
आकाश मूि र्प से उत््र प््देश के
अिीगढ् षजिे का रहने वािा था।
षपछिे कुछ समय से यहां आसौदा
मे् फ्िाईओवर के षनकट रह रहा
था। षदहाड्ी-मजदूरी करता था।
मंगिवार की देर शाम को वह कमरे
मे् था। जब पषरजन अंदर गए तो
उसे फंदे पर िटका देखा गया। 

समाजसेवी कारदयान ने रकया पदक रवजेता जन्नत का स्वागत

आज बेरियां बेिो् से रकसी भी क््ेत्् िे् पीछे नही्
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

गुजरात के नाषडयाड मे् 67वे् नेशनि थ्कूि
गेम्स की तीरंदाजी प््षतयोषगता म्े गांव कामी से
जन्नत पांराि पुत््ी सुनीि पांराि ने अंडर-
17 म्े उम्दा प््दश्यन कर दो षसल्वर व एक
ब््ॉन्ज मेडि जीतकर अपने गांव व प््देश का
नाम रोशन षकया है। जन्नत 9वी् कक््ा की
छात््ा है, वह षपछिे कई साि से गेम मे् कड्ी
मेहनत कर सफिता हाषसि कर रही है। बेटी
की जीत पर गांव व पषरवार म्े खुशी का
माहौि है। बुधवार को गांव मे् सम्मान समारोह
आयोषजत षकया गया, षजसम्े बतौर
मुख्याषतषथ देवा सोशि वेिफेयर सोसायटी
गन्नौर के संथ्थापक एवं समाजसेवी देवे्द््
काषदयान ने षखिाड्ी जन्नत को मािा

पहनाकर भव्य थ्वागत कर उसे जीत की
बधाई दी और कहा षक आज जन्नत ने अपने
माता-षपता का सर फक्् से ऊंरा कर षदया।
उनका मानना है षक इसी तरह की मेहनत और
समथ्यन से जन्नत और भी ऊंराइयो् को छूने मे्
सफि होगी। काषदयान ने कहा षक आज के
समय म्े बेषटयां बेटो् से षकसी भी के््त्् म्े पीछे
नही् रही है। धरती से िेकर आसमान तक
बेषटयो् ने अपनी पहरान बनाई है। ऐसे मे्
जर्री है षक प््त्येक माता-षपता अपनी बेषटयो्
को आगे बढ्ने का अवसर दे्। 
ये रहे मौजूद
इस मौके पर बिराज सरपंर, सुरे्द््, राजा,
कृष्ण नैन रेयरमैन, डा. अशोक नैन, सतपाि
नैन, राजवीर दांगी आषद मौजूद रहे। 

सार्वजनिक सूचिा
ग््ाम पंचायत गिवाना म्े श््ीमगत रोशनी देवी सफाई कम्मचारी द््ारा गदए िए इस््ीफे पर
चयगनत कमेटी के अनुमोदन पर सफाई कम्मचारी का पद गरक्त हो िया है। उक्त गरक्त
पद को भरने हेतु काय्मक््म व योग्यता शत्े्् गनम्नानुसार ह्ै:-
1. खण्ड काय्ामलय मे् आवेदन फॉम्म जमा करने की गतगि 08/01/2024 से
10/01/2024 तक 
2. साक््ात्कार की गतगि 12/01/2024
योग्यता शत्व:-
1. िांव का स्िाई गनवासी हो।
2. आवेदक की उम्् 18 से 55 के बीच होनी चागहए।
3 आवेदक शागररीक व मानगसक र्प से स्वस्ि व काय्म करने मे् सक््म होना चागहए।

हस््ा/-
खण्ड नरकास एरं पंचायत अनिकारी, गोहािा।

कार्ाालर:- खण्ड विकास एिं पंचारत अविकारी, गोहाना

राई। भाजपा दजला उपाधंयकंं व दनगम पारंयद पुनीत राई आंगनबाडंी केंदंं में बचंंों के
संवासंथंय की जांच करवाते हुए।   फोटो:हररभूरि

खरखौदा। जरंरतमंद बचंंों को जूते व वदंंी दवतदरत करते समाजसेवी। 

बच््ो् को फाथ्ट फूड से
हमेशा दूर रखे् : पुनीत

राई। नगर षनगम के वाड्य 8 राय मे्
सामुदाषयक थ्वाथ्थ्य के्द् ् बढ्
खािसा द््ारा आंगनबाड्ी के्द्् के
बच््ो् के थ्वाथ्थ्य की जांर षशषवर
िगाया। षशषवर की व्यवथ्था म्े
सहयोग पर गांव के िोगो् ने पाि्यद
पुनीत राई का आभार व्यक्त षकया ।
कै्प मे् आए षरषकत्सक नही् बच््ो्
के अषभभावको् को सिाह दी षक वे

बच््ो् को प््ोटीन युक्त खाने-पीने
की रीजे दे्। बच््ो् को फाथ्ट फूड से
हमेशा दूर रखे् । इसके बाद पुनीत
राई ने सरकार की जनकल्याणकारी
योजनाओ् से जुड्ने व िाभ िेने को
प््ेषरत षकया । राकेश कौषशक,
सत्यनारायण कौषशक, इन्द्् पांराि,
रणजीत, षवनोद दषहया आषद
गणमान्य व्यक्कत उपक्थथत रहे । 

जर्रतमंद बच््ो् को जूते व वद््ी रवतररत    
खरखौदा। पीएम श््ी राजकीय
वमाषव खरखौदा म्े समाजसेवी
षशव शंकर गग्य, ओम दत्् शम्ाय व
षनवत्यमान पाि्यद आजाद भौषरया ने
षवद््ािय के छठी से आठवी् कक््ा
तक के जर्रतमंद छात््ो् को जूते व
सष्दययो् की वद््ी प््दान की।
समाजसेषवयो् ने छात््ो् को संबोषधत
करते कहा षक षवद््ाष्थययो् मे् सेवा

भावना का जागृत होना आवश्यक
है। जर्रतमंद िोगो् की सहायता
करने म्े कभी संकोर नही् करना
राषहए। षवद््ाष्थययो् को सुरार् र्प
से षशक््ा ग््हण करके समाज को नई
षदशा देनी राषहए। प््ाराय्य षनम्यि
धनेरवाि ने षनथ्वाथ्य भावना से
सेवा करने पर सभी समाजसेषवयो्
का आभार व्यक्त षकया। 

20 िाख से होगा गिी का षनम्ायण
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

नगर पषरिद द््ारा वाड्य 16 की
रोपड्ा कािोनी मे् गिी संख्या रार
का षनम्ायण करवाया जाएगा। गिी
षनम्ायण पर 20 िाख र्पये खर्य
हो्गे। बुधवार को नगर पषरिद की
रेयरपस्यन रजनी षवरमानी ने
नाषरयि फोडकर गिी षनम्ायण का
शुभारंभ षकया। अध्यक््ता वाड्य
पाि्यद प््दीप िठवाि ने की।

रोपड्ा कािोनी की गिी
संख्या षपछिे काफी षदनो् से खास््ा
हाि मे् थी। गिी मे् गड््े बने होने से
िोगो् को आने-जाने मे् परेशानी का
सामना करना पड् रहा था। अब नगर

पषरिद द््ारा इस गिी का षनम्ायण
करवाया जाएगा। नगर पषरिद की
रेयरपस्यन रजनी षवरमानी के
अनुसार गिी षनम्ायणकाय्य पर 20
िाख र्पये खर्य हो्गे। षवरमानी के
अनुसार इस गिी म्े गंदे पानी
षनकासी के षिए 10 इंरी भूषमगत

पाइप िाइन भी दबाई जाएगी। इस
अवसर पर जेई अरषवंद कुमार, यश
शम्ाय, राजेन्द्् कुमार, कप्तान, महे्द््,
मुकेश, वेदप््काश, महाषसंह, नवीन,
सुरजीत, रोशनी, कषवता और
संतोि सषहत कािोनी के गणमान्य
व्यक्कत उपक्थथत रहे।

गली दनमंायणकायंय का िुभारंभ करते चेयरपसंयन रजनी दवरमानी।   

n नगर पररषद की चेयरपर्सन रजनी
रिरिानी ने रकया शुभारंभ

भाजपा कार्यकर्ायओ् ने जजलाध्रक्् के नेरृत्व म्े जकरा प््दर्यन

षमषमक््ी वीषडयो वायरि करने
पर राहुि गांधी का पुतिा फूंका
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बुधवार की देर शाम को शहर के
अंबेडकर रौक मे् भारतीय जनता
पाट््ी ने षजिा स््रीय प््दश्यन षकया।
इस प््दश्यन मे् उप राष््््पषत जगदीप
धनखड् की षमषमक््ी के वीषडयो को
वायरि करने के आरोप म्े कांग््ेस
नेता राहुि गांधी का पुतिा फंूका
गया। भाजपा काय्यकत्ायओ् ने राहुि
गांधी के साथ सोषनया गांधी के
षखिाफ जम कर नारेबाजी की।
प््दश्यन का नेतृत्व सोनीपत भाजपा
के षजिा अध्यक्् तीथ्य षसंह राणा ने
षकया। भाजपा के षजिा अध्यक्् ने
कहा षक पीएम पर राजनीषतक प््हार
करना और उनकी छषव को धूषि-
धूसषरत करते-करते कांग््ेस इस हद
तक षगर गई षक उसने देश के
सव््ोच्् दूसरे बड्े संवैधाषनक पद
पर आसीन एक षकसान के बेटे की
प््षतष््ा तक तार-तार कर दी। तीथ्य
षसंह राणा ने कहा षक एक गरीब
धरतीपुत्् के घर मे् जन्मा एक
सामान्य व्यक्कत राष््््पषत क्यो् है, यह
कांग््ेस को सुहा नही् रहा है। आजाद
षसंह नेहरा, बिराम कौषशक, रषवंद््
षदिावर, कुिदीप नांगि, सुनीि
वत्स, अनूप कुंडू, सुधीर मषिक,
मुकेश बत््ा, सुषमत कक््ड्, फूि
खरब, सुधीर मषिक और मोहन
गंगाना सषहत अन्य मौजूद रहे। 

रटकट की चाह मे् धारण
कर रलया भगवा

सोनीपत के एक भािपा नेता
िोशक शपछली बार शवधानसभा
चुनावो् म्े दूसरी पार््ी से मैदान म्े
थे। इन शदनो् पूरी तरह से भगवा

रंग मे् रंग गए
है्। शरकर की
चाह मे्
लोकसभा क््ेत् ्
की खाक
खंगाल रहे

नेतािी कुछ शदनो् से भगवा चोले मे्
है्। बताया िा रहा है शक नेतािी
को शकसी ने सलाह दी थी शक
भािपा म्े आिकल बाबाओ् की
बहुत चल रही है, बस इसी बात
पर नेतािी ने भगवा ही धारण कर
शलया। 

आमदनी का मामला, नई मैडम बाईपास
ि््ैकसूर वाली मैडम के िाने के बाद से सशचवालय मे् र्ैरकसूर वाली

मैडम नंबर 2 सश््िय हो रही ह्ै। काय्ायलय के स्राफ के साथ नंबर 2
मैडम की अच्छी अंडरस्रै्शडंग है, इसी विह से नई
मैडम की िानकारी के शबना ही फाइल्े शनकालने की
कोशिि हो रही है। हाल ही मे् िब बडे् साहब के
सामने मामला आया तो इसका खुलासा हुआ। कोई
कह रहा था शक आमदनी का मामला है, इसीशलये
कई शरस्क लेकर चोरी-शछपे फाइल्े शनकलवाई िा रही थी।

एक रवधानसभा एक
पाट््ी कै्रडडेट कई

सोनीपत शिले की एक
शवधानसभा मे् इन शदनो् घमासान
मचा हुआ है। शसफ्फ कांग््ेस पार््ी
से ही एक नही् कई कै्शडडेर

लाइन म्े लगे
हुए है्। शपछले
चुनावो् मे् ही ये
सीर गंवाने
वाली कांग््ेस

के आधा दि्यन नेता शरकर की
आस मे् हलके की धूल फांक रहे
है्। कमाल की बात ये है शक
रोिाना लाखो् र्पये भी खच्य शकए
िा रहे है्, िबशक पुराने वाले
शवधायक अपनी शरकर के शलये
शनश््िंत होकर बैठे है्। 

भाजपा पार्षदो् की दाग
हटाने की कोरिि 

नगर शनगम मे् भािपा पाष्यदो् ने
सीशनयर शडप्री मेयर के शखलाफ
अशवश््ास प््स््ाव की तैयारी िुर्

की है। प््स््ाव
ला सकते है्,
उनका हक है,
लेशकन कोई
कह रहा था

शक ये पाष्यद अपना वो दाग धोने
की कोशिि म्े लगे हुए है् िो
सीशनयर शडप्री मेयर और शडप्री
मेयर चुने िाने के समय लगा था।
क्यो्शक संख्या बल मे् भािपा का
दबदबा होने के बाविूद दोनो् पदो्
पर कांग््ेस की िीत हुई थी। 

पीएमओ तक अपडेट,
दौड् रहे नेताजी

िुर्आती शदनो् मे् ठंडे शरस्पो्स के
बाद शवकशसत भारत संकल्प यात््ा
मे् इन शदनो् हर छोरा-बड्ा नेता
पहुंच रहा है। पता
चला है शक
संगठन मे् बडे़
पदाशधकारी को
पीएमओ से यात््ा
को लेकर पॉिीशरव शरस्पो्स नही्
शमला था। शिसके बाद नेताओ् मे्
बात फैल गई शक यात््ा का हर
अपडेर पीएमओ तक िा रहा है।
बस इसी के बाद से हर छोरा-बड्ा
नेता यात््ा मे् अपनी हाशिरी
लगवाने पहुंच रहा है। 

उल्टा चश्मा
दीपक वि्ाा. सोनीपत

िाहुल औि सोरनया गांधी के रिलाफ जिकि नािेबाजी की

गोहाना। राहुल गांिी का पुतला दहन करते भाजपा नेता और कायंयकतंाय।         फोटो: हररभूरि बकाया पादरशंंदमक का भुगतान करने की मांग करते मनरेगा शंंदमक।  

बकाया पाषरश््षमक का भुगतान करने की मांग 
गोहाना। मनरेगा श््षमको् को अक्तूबर के महीने
मे् षकए गए पाषरश््षमक का अब तक भुगतान नही्
षकया गया है। गांव धनाना षनवासी एक ग््ामीण
को भी उसके द््ारा ट््ैक्टर से तािाब की खोदाई
करने के पैसे नही् षदए गए है्। बुधवार को मनेरगा
मजदूरो् ने सरकार से बकाया पाषरश््षमक का
भुगतान करने की मांग की। मनरेगा श््षमक
षघिौड् माइनर पर काम करने पहुंरे थे। हषरयाणा
मनरेगा मजदूर संघ के प््देश अध्यक्् नवीन
कुमार रंगा ने कहा षक मनरेगा श््षमको् ने बीती 10
अक्तूबर से 28 अक्तूबर तक षछछड़्ाना माइनर
की सफाई का काम षकया था। इस काम

पाषरश््षमक 90 हजार र्पये बनता है षजसका
अब तक भुगतान नही् षकया गया है। संघ के
सषरव रषवन्द्् के अनुसार 4 जून 2022 से िेकर
11 जुिाई 2022 तक गांव धनाना म्े रबाषड्या
वािे तािाब की खोदाई का काम षकया गया था।
इस दौरान महावीर पुत्् जय नारायण द््ारा ट््ैक्टर-
ट््ािी द््ारा काम षकया गया था। 

ग््ामीण के इस काम के 34 हजार 3 सौ 90
र्पये बनते है्। सरकार द््ारा इस राषश का भी
ग््ामीण को अब तक भुगतान नही् षकया गया है।

मेट सतीश, मनरेगा श््षमक बिबीर, शकंुतिा,
सुदेश देवी, ममता और कृष्ण ने बकाया
पाषरश््षमक का भुगतान करने की मांग की है।
श््षमको् ने सरकार से मनरेगा मजदूरी 5 सौ र्पये
करने की मांग की है। काम के दौरान श््षमक की
मौत होने पर पषरवार को 15 िाख र्पये
मुआवजा षदया जाए। श््षमको् को काम के सभी
औजार षदए जाएं और काम पर आने-जाने का
षकराया षदया जाए। मेटो् का न्यूनतम वेतन
षनध्ायषरत षकया जाए। षकसी मेट की काम के
दौरान मृत्यु होन ेपर पषरवार को 25 िाख र्पये
मुआवजा षदया जाए। 

n श््रिको् ने अक्तूबर के िहीने िे् रििड्ाना
िाइनर पर रकया था काि

नेत्् जांच रिरवर म्े 92 मरीजो् की आंखे् जांची
खरखौदा। बुधवार को मशरंडू गांव मे् नेत्् िांच
शिशवर का आयोिन शकया गया। शिसमे् 92
मरीिो् की आंखो् का चेकअप शकया गया।
शचशकत्सको् की रीम म्े रोहतक के शसशवल
अस्पताल से सेवाशनवृत नेत्् रोग शविेषज्् डॉ
एसपीएस भाशरया, ऑप्रोमेश््िस्र संतोष, िुभम,
प््वीण व सरपंच वीर्ेद्् मौिूद रहे। डॉ भाशरया ने
बताया शक िांच के दौरान 21 ऐसे नेत्् रोगी शमले है् शिनमे् कॉन्ि््ैक्र ग्लूकोमा,
रेशरना शरफ्लेक्करव संबंधी कशमयां शमली है। शिनका इलाि िुर् शकया गया है और
उन्हे् मुफ्त मे् दवाइयां उपलब्ध कराई गई है्। डॉ एसपीएस भाशरया ने कहा शक
इस तरह के नेत्् स्वास्थ्य िांच कै्प वे लगातार लगाते रहते है्। 

राई। दिकंंा सेल के दजला अधंयकंं व िरिोदा हलंका पंंभारी मासंटर सतनारायण
अंदतल यातंंा को लेकर जानकारी देते हुए ।    फोटो:हररभूरि

राई हल्के मे् आज पहंुचेगी हररयाणा बदलाव यात््ा 
राई। आम आदमी पार््ी के शिक््ा सेल के शिला अध्यक्् व खरखोदा हल्का प््भारी मास्रर
सतनारायण  अंशतल ने पार््ी की आि राई हल्के मे् पहुंचने वाली/”हशरयाणा बदलाव-यात््ा/”
को लेकर हल्के को लोगो् से यात््ा मे् पहुंचने की अपील की। उन्हो्ने बताया शक वीरवार को
यात््ा का स्वागत  म्े अंगूरी देवी अस्पताल के समीप  बहालगढ् बहालगढ् बहालगढ्
शविाल स्वागत शकया िाएगा । मास्रर सतनारायण ने कहा शक बदलाव यात््ा /”इब
हशरयाणा के लाल नै, एक मौका केिरीवाल नै/” के नारे के साथ प््देि की 90 शवधानसभाओ्
मे् शनकाली िाएगी। 15 शदसंबर से लेकर 24 शदसंबर तक आम आदमी पार््ी के काय्यकत्ाय
बदलाव का संदेि दे् रहे है। बदलाव यात््ा के दौरान आम आदमी पार््ी ने शिक््ा, शबिली,
शचशकत्सा, पानी, नौकरी, शकसान, िवान और मशहलाओ् के सम्मान के क््ेत्् मे् िो काम
शदल्ली और पंिाब मे् शकए ह्ै, उनसे हशरयाणा की िनता को अवगत करा रहे है। उन्हो्ने
कहा शक हशरयाणा की िनता चाहती है हशरयाणा के लाल, अरशवंद केिरीवालह्् हशरयाणा
मे् आए और शदल्ली-पंिाब िैसी व्यवस्था हशरयाणा म्े बने ताशक हशरयाणा म्े भी अच्छे
स्कूल-कॉलेि, अच्छे मोहल्ला क्लीशनक और अच्छे अस्पताल हो्। 

धरतीपुत््ो् को प््ाकृषतक खेती
करने के षिए जागर्क षकया

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

कृषि एवं षकसान कल्याण षवभाग
द््ारा बुधवार को षवकषसत भारत
संकल्प यात््ा के दौरान गांव कथूरा
मे् प् ्ाकृषतक खेती पर षकसान
संगोष््ी का आयोजन षकया गया।
काय्यक््म मे् षकसानो् को प््ाकृषतक
खेती करने के षिए जागर्क षकया
गया। षवभाग के एसडीओ डॉ. राजे्द््
प््साद ने कहा षक षकसान प््ाकृषतक
खेती अपनाएं। प््ाकृषतक खेती पर
खर्य भी कम आता है और अच्छी
गुणवत््ा के जहर मुक्त अनाज का
उत्पादन षकया जा सकता है।

षकसान अपने घर म्े देसी गाय का
पािन करे्। इसके मूत्् और गोबर से
जीवामृत, धनमृत और बीजामृत
तैयार करके खेत मे् डािे्। इससे
षकसान को अपने खेत म्े

रासायषनक खाद डािने की जर्रत
नही् पड्ेगी। बीएओ डॉ. आनंद,
बीडीपीओ अंकुर, डॉ. षवरे्द्् नांदि
और अषधवक्ता वजीर नरवाि
सषहत अन्य गणमान्य मौजूद रहे। 

गोहाना। कायंयकंंम मंे दकसानों को संबोदित करते एसडीओ डॉ. राजंेदंं पंंसाद।       

गन्नौर। समाजसेवी देवेंदंं काददयान ने दिलाडंी जनंनत को माला पहनाकर संवागत करते हुए ।  
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आवश्यक सूचना

िुभार स्िेशडयम मे् गीता
जयंती िमारोि 22 िे
सोनीपत। अशधकाशरयो् ने गीता
ियंती की तैयाशरयो् को लेकर
िुिार स्टेशडयम का िौरा शकया और
उशचत शिशा-शनि््ेश शिए। 22 ि 23
शििंबर को स्थानीय िुिार
स्टेशडयम मे् शिला स््रीय गीता
ियंती का िव्य आयोिन शकया िा
रहा है। महोत्िि मे् िगिान
श््ीकृष्ण की शशक््ाओ् िर आधाशरत
िांस्कृशतक काय्यक््मो् की प््स््ुशत
होगी और शिशिन्न शििागो् की ओर
िे  प््िश्यनी लगाई िाएगी। 

घर िे ग््ामीण का
मोबाइल चोरी
गोहाना। गांि आहुलाना के प््िीन
का उिके घर िे मोबाइल चोरी कर
शलया। बरोिा थाना मे् मामला िि्य
शकया गया गया। प््िीन ने िुशलि
को बताया शक उिने अिने घर मे्
िूतल िर कमरे म्े मोबाइल को
चाि्य िर लगाया था। िह और
उिके स्ििन िहली मंशिल िर
बने कमरे म्े काम करने लगे। कुछ
िमय बाि िह कमरे म्े गया तो
मोबाइल नही् शमली।

गांि मदीना के युिक 
को डंडो् िे पीिा
गोहाना। गांि मिीना के प््िीि को
तीन लोगो् ने डंडो् िे िीट शिया।
उिे नागशरक अस्िताल गोहाना िे
बीिीएि रािकीय मशहला मेशडकल
कालेि के अस्िताल के शलए रेफर
शकया गया। बरोिा थाना मे् मामला
िि्य शकया गया। प््िीि ने िुशलि को
बताया शक िह अिने प्लाट मे् काम
कर रहा था। उिी िमय गांि का
अिीत और िो अन्य युिक िहुंचे।
उन्हो्ने आते ही उिे डंडो् िे िीटना
शुर् कर शिया। 

कार की िक््र िे बाइक
चालक घायल
गन्नौर। िीटी रोड िर टेहा गांि के
िाि बाइक चालक को तेि रफ्तार
कार ने टक््र मार िी। शिििे िह
िि्क िर शगर कर घायल हो गया।
गांि बराना हाल स्िर्ि नगर
गन्नौर शनिािीनिीन ने बताया शक
17 शििंबर को िह अिनी बाइक िे
िोनीित िा रहा था। िीटी रोड िर
टेहा के िाि िामने िे आ रही कार
ने उिकी मोटरिाइशकल को टक््र
मार िी और कार िशहत मौके िे
फरार हो गया। 

पीडब्ल्यूडी अशिकाशरयो् की मेयर ि पार्वदो् की मौजूदगी मे् बैठक

अब देवडू िोड के रनि्माण कमय्ा िे् आ िही बमधम हुई दूि
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

िाड्य नंबर 5 मे् कुछ शिन िूि्य िेिडू
रोड का शनम्ायण काय्य िीडब्ल्यूडी
शििाग ि््ारा शुर् शकया गया था,
लेशकन शनम्ायण काय्य शुर् होते ही
स्थानीय शनिाशियो् ि््ारा शनम्ायण
काय्य को लेकर कुछ आिश््तयां िि्य
कराई गई थी। इन ििी िमस्याओ्
को लेकर बुधिार िुबह स्थानीय
शनगम िार्यि नगर शनगम मेयर
शनशिल मिान िे शमलने िहुंचे। इि
अििर िर िीडब्ल्यूडी शििाग के
काय्यकारी अशियंता िंकि गौि्,
िहायक अशियंता रशिन ित््ा,

कशनष्् अशियंता निनीत कुमार िी
मौिूि रहे। स्थानीय शनिािी
रािकुमार िैनी ने बताया शक
क््ेत् ्िािी िि्क का शनम्ायण
आरएमिी (शिम्ेटेड कंक््ीट) िे

चाहते है, लेशकन शििाग ि््ारा
इंटरलॉशकंग टाइल्ि िे िि्क बनाने
की तैयारी की िा रही है। 

िाथ ही िि्क का लेिल तो
ऊिर उठाया िा रहा है लेशकन

बरिाती िानी शनकािी की व्यिस्था
को लेकर कोई क्सथशत स्िष्् नही् है।
बैठक मे् िीडब्ल्यूडी के काय्यकारी
अशियंता िंकि गौि् ने बताया शक
उिरोस्त िि्क को नाबाड्य शििाग
ि््ारा मंिूर की गई ग््ांट िे बनाया िा
रहा है शििमंे शििागीय शनयमो् के
तहत िि्क को िीिी (शिमे्टेड
कंक््ीट) या शबटुशमनि (तारकोल)
ि ेनही बनाया िा िकता। इिशलए
िि्क को इंटरलॉशकंग टाइल्ि िे
िूरी गुणित््ा के िाथ बनाया
िायेगा। बैठक मे् इि शिरय िर
ििी लोगो् ने अिनी िहमशत िि्य
कराई। िही् बरिाती िानी की

शनकािी को लेकर मेयर शनशिल
मिान ने लोगो् को बताया शक िेिडू
रोड िर िानी शनकािी के शलए स्टॉम्य
िाटर लाइन डाली िाएगी शिििे
िि्क िर बरिाती िानी नही् र्केगा
और लोगो् को आिागमन मे् िुशिधा
रहेगी। इि स्टॉम्य िाटर लाइन को
शबछाने का काय्य नगर शनगम ि््ारा
िि्क शनम्ायण िे िूि्य कर शलया
िायेगा। इि बाबत उन्हो्ने िंबंशधत
अशधकारी को आिेश िे शिए है्।
बैठक मे् कृष्ण कुमार रािेश,
हंिराि, रामिाल, िुरिीत राठी,
िंिीि कुमार, िुरे्द्् कुमार, स्िर्ि
शिंह आशि लोग मौिूि रहे।

सोनीपत। अशधकाशरयों एिं गंंामीिों के साथ बैठक करिे हुए मेयर शनशिल मिान। 

एचटेट परीक््ा का पररणाम घोरित, 13.75 प््रतशत उत््ीण

13 हजार 129 ने दी थी
परीक््ा, 1805 हुए पास

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

हशरयाणा अध्यािक िात््ता िरीक््ा
मे् िोनीित के अभ्याश्थययो् का िाि
प््शतशत केिल 13.75 रहा है,
िोशक ओिरऑल प््िेश मे् बहुत
कम है। एिुकेशन हब के नाम िे
प््शिद्् हो चुके िोनीित की यह
क्सथशत िूिरो् को िढ्ाने के शलए
िर्री िरीक््ा मे् है्। आंकि्ो् मे् बात
करे् तो शिले िे कुल 13 हिार 129
अभ्याश्थययो् ने एचटेट की िरीक््ा मे्
शहस्िा शलया था। 

िरीक््ा िशरणाम मे् िता चला
शक यह िरीक््ा केिल 1805
अभ्याथ््ी ही उतीण्य कर िाए। तीन
लेिल मे् आयोशित की गई इि
िरीक््ा मे् िोनीित का स््र केिल

लेिल 1 की िरीक््ा मे् अच्छा रहा,
िहां िर िूरे प््िेश मे् िोनीित ने
िूिरा स्थान हाशिल शकया। िही्
लेिल 2 और लेिल 3 की िरीक््ा
मे् क््मश: चौथा और 10िां रहा।
हशरयाणा शिद््ालय शशक््ा बोड्य ने 2
ि 3 शििंबर को हशरयाणा
अध्यािक िात््ता िरीक््ा का

आयोिन शकया था। 
शििम्े िोनीित शिले िे

13128 अभ्यश्थययो् ने िरीक््ा िी
थी। इिमे् लेिल-3 मे् 4119,
लेिल िो मे् 6408 और लेिल
एक मे् 2602 अभ्यथ््ी शाशमल हुए
थे। एचटेट िरीक््ा कि्ी िुरक््ा
व्यिस्था के बीच िीिीटीिी की

शनगरानी मे् आयोशित की गई थी।
शििमे् महि 1805 अभ्यथ््ी ही
िाि हुए है्। अगर लेिल एक के
िरीक््ा िशरणाम को छोि् िे् तो
लेिल िो ि लेिल तीन के िरीक््ा
िशरणामो् मे् अन्य शिले के
अभ्यथ््ी अन्य शिलो् िे िीछे रह
गए है।

:: िेवि 1 के पलरणाम मे् दूसरे नंबर पर रहा लििा, िेवि 2 और 3 मे् लपछड्ा
:: लदसंबर माह की शुर्आत मे् आयोलित की गई थी परीक््ा

लड्शकयो् ने मारी बाजी 
एचटेट पलरणाम की और तह तक जाएं तो लडंलकयों ने लफर भी अचंछा पंंदशंान
लकया है। कुल पास हुए लवदंंालंथायों की संखंया 1805 है। इसमें 25.54 पंंलतशत
अभंयाथंंी लडंके हैं, जिलक 74.46 पंंलतशत अभंयाथंंी लडंलकयां हैं। लेवल-1 पास
हुए 603 अभंयलंथायों में 137 लडंके जिलक 466 लडंलकयां पास हुई। लेवल-2 में
पास हुए 832 अभंयलंथायों मंे 247 लडंके, जिलक 585 लडंलकयां उतंंीणंा हुई। वहीं
लेवल-3 में भी पास हुए 370 अभंयलंथायों में से 273 लडंलकयां शालमल रही।
जिलक लडंके केवल 77 ही पास हुए। पूवंा में आयोलजत होती रही एचटेट
परीकंंा में भी इसी तरह का पैटनंा देखने को लमलता रहा है, लजसमें पास होने
वाले अभंयालंथायों मंे अलिक संखंया लडंलकयों की रहती है। 

शजले का लेिल 1 मे् दूिरा, लेिल 3 मे् 10िां स्थान
तीन संंर पर हुई एचटेट परीकंंा के लेवल 1 में

सोनीपत ने अचंछा पंंदशंान लकया है। लेवल 1 में
सोनीपत से कुल 2602 अभंयालंथायों ने परीकंंा दी थी,
लजसमें से 603 ने परीकंंा उतीणंा की है, पास पंंलतशत
23.17 होता है। वहीं लेवल 2 में सोनीपत के 6408
अभंयालंथायों ने परीकंंा दी थी, लजसमें से 832 ने परीकंंा

उतीणंा की, इसका पास पंंलतशत 12.98 होता है। वहीं
लेवल 3 में 4119 अभंयालंथायों में से 8.98 पंंलतशत के साथ
केवल 370 अभंयाथंंी ही पास हुए। इस तरह से लेवल
1 के पलरणाम में पंंदेश में दूसरे संथान पर रहने वाला
सोनीपत लेवल 2 में चौथे और लेवल तीन में 10वें संथान
पर लखसक गया।

लड्शकयां अव्िल
हलरयाणा लवदंंालय लशकंंा िोडंा की
तरफ से हलरयाणा अधंयापक
पातंंता परीकंंा का पलरणाम जारी
कर लदया है। लजसमें सोनीपत का
परीकंंा पलरणाम 13.75 फीसदी रहा
है। लडंकों की अपेकंंा लडंलकयों
का पास फीसदी अलिक रहा है।

-नवीन गुलिया, 
लजला लशकंंा अलिकारी, सोनीपत

प््देश मे् एजुकेश हब के
नाम से पहचान बना
चुके सोनीपत की स्थित
हरियाणा अध्यापक पात््ता
पिीक््ा मे् िचंताजनक

िुनीता ढुल बनी शरिोि्व पि्वन
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

िीएम श््ी रािकीय कन्या िशरष््
माध्यशमक शिद््ालय मुरथल अड््ा
िोनीित की प््िस्ता िुनीता ढुल िो
नेशनल मास्टर ट््ेनर फस्ट्य ट््ेड है।
11 शििंबर िे 18 शििंबर तक चलने
िाले लेस्चर ट््ेशनंग कोि्य म्े िाग
लेने के शलए मनिा िेिी मंशिर
िंचकूला मे् शरिोि्य िि्यन के र्ि मे्
शाशमल हुई। कोि्य म्े 18 शिलो् के
48 ट््ेनी ने िाग शलया। मास्टर ट््ेनर
िुनीता ढुल ि््ारा आए हुए ट््ेनी को
िीिीआर, फस्ट्य एड, िांि काटने,

शबिली का झटका लगने, ब्लीशडंग,
फ्््स्चर शिरय की ट््ेशनंग िी गई।
मास्टर ट््ेनर के र्ि मे् उनके ि््ारा
शकए गए बेहतरीन काय्य के शलए डॉ.
मुकेश अग््िाल महािशचि
हशरयाणा रेडक््ॉि िोिाइटी राज्य
शािा चंडीगढ् ि््ारा िप्माशनत शकया
गया। कै्ि डायरेस्टर िंिीि धीमान

ने िी बेहतरीन ट््ेशनंग करिाने के
शलए िप्माशनत शकया। उनकी इि
उिलक्बध के शलए शिला उि शशक््ा
अशधकारी शिते्द्् शछक््ारा, शिला
मौशलक शशक््ा अशधकारी िरोि
बाल्यान, ब्लॉक शशक््ा अशधकारी
मंिू गग्य, श््पंशििल िुमन बाला ि
िमस्् स्टाफ ने बधाई िी।

सोनीपत। कायंयकंंम के िौरान सुनीिा ढुल को समंमाशनि करिे हुए। 

n बेहिर कायंय के शलये शमला समंमान
11 से 18 शिसंबर िक चला कोसंय

अनशन जारी, लगर रहा संवासंथंय
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

एििी-एिटी एस्ट और आरक््ण
की मौिूिा व्यिस्था के शिलाफ
लघु िशचिालय मे् गत 80 शिनो् िे
आमरण अनशन िर बैठे राष््् ्ीय
िाशतगत आरक््ण शिरोधी िाट््ी के
महािशचि रशिन्द्् िठेि्ी के िमथ्यन
मे् आि िहयोगी, िमथ्यक
ित्याग््हीयो् ने िाट््ी की राष््् ्ीय
काय्यकाशरणी के ििस्य एिं प््िस्ता
िुिमे्द्् शिंह िरब के नेतृत्ि मे्
िंतर-मंतर, िंिि ििन िर प््िश्यन
करते िमकर नारेबािी की।
इि िौरान प््िश्यनकारी ित्याग््हीयो्

ने क्ेद्् िरकार की मनमानी और
तानाशाही के शिलाफ िमकर रोर

व्यस्त करते हुए प््धानमंत््ी के नाम
िुन: स्मरण ित्् िौ्िते हुए िशलत
एस्ट और आरक््ण की मौिूिा
िनशिरोधी व्यिस्था को ित्म करते
हुए आमरण-अनशन आंिोलन का
तुरंत हल शनकालने की िुरिोर
अिील की है। शनयशमत ित्याग््ही
राकेश धारीिाल ने बताया शक के्द््
िरकार की अनिेिी िे लप्बे िमय
िे अनशन िर चल रहे रशिन्द््
िठेि्ी का स्िास्थ्य लगातार शगर

चुका है। ििन िी काफी कम हो
चुका है। अब तो नी्बू िानी िे िी
उबकाई आने लगी है्। िोमिार को
स्िास्थ्य ज्यािा िराब होने िर
शािन/प््शािन ि््ारा अनशन स्थल
िर उनके स्िास्थ्य की िांच करिाई
बाि मे् अन्य िांच एिं इलाि हेतु
उन्हे िामान्य अस्िताल मे् ित््ी
कराया गया और शफर शाम को शबना
शकिी िर्रत के उन्हे् िीिीआई
रोहतक रेफर कर शिया गया।

सोनीपत। शिरोध पंंििंयन करिे हुए पाटंंी के पिाशधकारी। 

n जंिर-मंिर में शकया पंंििंयन, 80
शिन से धरने पर रशिंदंं जठेडंी

पांच िजार का इनामी बदमाश शगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

िीआईए प््थम िोनीित टीम ने
हत्या की िारिात मे् शाशमल ि िांच
हिार के इनामी बिमाश को
शगरफ्तार करने मे् िफलता हाशिल
की है। शगरफ्तार आरोशित गुड्््
शनिािी गांि डईया, थाना िोिीिुरा
बरेली उत््र प््िेश का है। िुशलि ने
आरोशित को अिालत मे् िेश शकया।
अिालत ने आरोशित को तीन शिन
के िुशलि शरमांड िर िेिा है। 

शरमांड अिशध के िौरान
आरोशित िे िूछताछ की िा रही है।
िैििुर  शनिािी रशि ने िुशलि को
बताया शक 19 िुलाई 2020 को

शिस्योशरटी गाड्य उिके शिता का
शि कंिनी का शि कंिनी गेट के
िाि 18 िुलाई को ट््ांिफाम्यर के
नीचे िमीन िर िि्ा शमला। 
घाि िे शनकल रिा था खून
गि्यन िर शमले घाि िेे िुन शनकल

रहा था। आििाि िेिा को
ट््ांिफाम्यर िी िुला हुआ था। िहां
िर ट््ांिफाम्यर के औिार, एक बैग,
िो िोि्े चप्िल ि िेशी शिस््ौल
िि्ा हुआ था। ट््ांिफाम्यर चोरी करने
आए अज््ात लोगो् ने उिके शिता को
गोली मारकर उनकी हत्या कर िी।

उिके शिता की गोली लगने िे मौत
हुई है। इि िंबंध मे् िरिौिा थाने म्े
मुकिमा िि्य कर शलया था। िुशलि
ने मामले मे् िुलािा करते हुए िो
आरोशित िािेि ि मोईि िरिर
शनिािी उत््र प््िेश को िहले काबू
कर शलया था। 

सोनीपत। शगरफंिार आरोशपि पुशलस टीम के साथ।

n अिालि ने िीन शिन के पुशलस
शरमांड पर भेजा, हतंया के मामले
में िांशिि था आरोशपि

निर मे् शनि्वस्््् शमला बच््ी
का शि, शिगृि मे् रखा

सोनीपत। ििर थाना क््ेत्् के गांि
ििाना के िाि एनिीआर िाटर
चैनल नहर मे् िुशलि ने एक बच््ी
का शि शनि्यस्््् अिस्था मे् बरामि
शकया है। िुशलि ने शि को कब्िे मे्
लेकर िोस्टमाट्यम करिाने के बाि
शि शिच्छेिन गृह मे् रििा शिया है।
बच््ी के शि की िहचान नही् हो
िकी है। बच््ी के शिर मे् नली लगी
है। शिििे आशंका है शक िह
मानशिक शिव्यांग है। िुशलि अब
िोनीित के िाथ ही िानीित ि
करनाल के न्यूरोिि्यन िे िंिक्क कर
बच््ी के शि की िहचान का प््याि
करेगी। िानकारी के अनुिार गांि
ििाना के िाि एनिीआर िाटर
चैनल मे् एक बच््ी का शि िि्ा

शमला। ििर िुशलि मौके िर
िहुंचकर शि को कब्िे मे् शलया।
आईओ एएिआई िंिीि कुमार ने
बताया शक बच््ी की उम्् करीब 10
िर्य है तथा शन:ि्यस्््् शमले शरीर के
िाशहने हाथ िर छोटे मशणयो् का
धागा बंधा ि तांबे का कि्ा शमला है।
शि िूरी तरह क््त-शिक््त हो चुका
है। िोस्टमाट्यम के बाि शचशकत्िक ने
बताया शक बच््ी के शिर मे् नली
डाली गई है। शिििे लगता है शक
यह मानशिक र्ि िे शिव्यांग रही
होगी। 

n िि की नहीं हो सकी पहचान,
पानीपि ि करनाल पुशलस से
संपकंक साध रही सोनीपि पुशलस 

आग लगने िे ढाबा
और खोखा जले

गन्नौर। गन्नौर िीटी रोड चौक के
शनकट एक ढाबा ि िोिा म्े
मंगलिार िेर रात आग लग गई।
आग लगने िे ढाबा ि िोिा िल
कर क््शतग््स्् हो गया। ढाबा
िंचालक ने अज््ात िर उिके ढाबा
मे् आग लगाने का आरोि लगाया।
िनता स्कूल रोड गन्नौर के रहने
िाले मामन शम्ाय ने बताया शक
उिका गन्नौर िीटी रोड चौक िर
िन्नी िैष्णो ढाबा है। बीती रात ढाबे
मे् अचानक आग लग गई। इिके
बाि आग ने उिके ढाबे के िाथ
िुले िलबीर के िोिा को िी
अिनी चिेट मे् ले शलया। मामन
शम्ाय ने बि्ी थाना मे् शशकायत िी।
िुशलि ने शशकायत िर अज््ात के
शिलाफ मामला िि्य कर िांच शुर्
कर िी है।

तीिरा आरोपी काबू
जांच अलिकारी उप लनरीकंंक
अजमेर ने िताया लक पुललस ने
वारदात में शालमल तीसरे आरोलपत
को लगरफंतार लकया है। लजस पर
लवभाग की तरफ से पांच हजार
रंपये का ईनाम रखा गया था।
आरोलपत को अदालत में पेश कर
लरमांड की अपील की। अदालत ने
आरोलपत को तीन लदन के पुललस
लरमांड पर भेजा है। लरमांड अवलि
के दौरान आरोलपत से पूछताछ की
जा रही है।

मैथ्ि क्सिज मे् िाशिल, अंशु
और शदव्या की िीम अव्िल

गोहाना। गशणतज्् रामानुिन की
ियंती िर िेएलएन स्कूल मे् मनाए
िा रहे गशणत िप्ताह मे् बुधिार को
कक््ा 9 और 10 के बच््ो् की मैथ्ि
क्सिि हुई। इि प््शतयोशगता मे् प््थम
स्थान िर िाशहल, अंशु और शिव्या
की टीम रही। अध्यक््ता स्कूल के
एमडी िुनील शम्ाय और प््ाचाय्य डॉ.
िशचन शम्ाय ने की। िंयोिन उि
प््ाचाय्य िूरत शम्ाय और िह शनिेशक
राि कुमार ने शकया। कुल आठ
राउंड हुए। श््ितीय स्थान िर नमन,
गौरि और शहमांशी की टीम, तृतीय
स्थान िर शरतेश, मनीर और शशिम
की टीमे् रही्। इि प््शतयोशगता के
िश्यक िी प््शतिागी बने। प््त्येक
राउंड के बाि ऑशडयंि राउंड हुए।

िश्यको् मे् कक््ा 9 और 10 के बच््े
बैठे थे। ऑशडयंि राउंड के शििेता
तमन्ना, शनशा, यश, कुक्समता,
शशिांश, आय्यन, िीक््ा, श््पंि, कमल
और तनु बने। मैथ्ि क्सिि का
िंचालन हशर िैनी, यशिाल शम्ाय,
िोमबीर मशलक, िूिा, कुलिीि,
अशनल लठिाल, िीिक, नीतू शम्ाय,
शचराग िैन, िोनू शम्ाय और शििय
चौहान ने शकया।

n जेएलएन संकूल में गशििजंंा
रामानुजन की जयंिी पर कायंयकंंम

गोहाना। मैथंस कंविज में अपनी पंंशिभा
शििािे हुए बचंंे।     फोटो : हररभूरि

पिली बार िोगी श््ी
भगत माल कथा

गोहाना। राधा रानी महारानी
बनिौरी मैया मंडल के तत्िािधान
मे् गोहाना मे् िहली बार श््ी िगत
माल कथा होगी। यह कथा िुरानी
अनाि मंडी मे् गिन्यमे्ट प््ाइमरी
स्कूल के शनकट होगी।
कथा के िंयोिक रािेश चौटाला

के अनुिार श््ी िगत माल कथा नि
िर्य के प््थम शििि िर 1 िनिरी को
िायं 4 बिे आयोशित होने िाल
कलश यात््ा िे प््ारंि होगी। इि
कथा के िाचन के शलए बरिाना के
श््ीधाम िे कथा व्याि लिीश शम्ाय
िहुंचे्गे। िह 2 िनिरी िे 7 िनिरी
तक रोि िोिहर बाि 2 बिे िे िायं
5 बिे तक कथा प््स््ुत करे्गे। िहां
अन्य कथा िाचक िारी-िरकम
शुल्क ििूलते ह्ै।

मतदाता िूची को त््ुशिरशित बनाने म्े
राजनीशतक दलो् का िियोग जर्री

गन्नौर। लोकसभा चुनाव के ललए चुनाव आयोग तैयारी में जुट गया है। लोकसभा
चुनाव के ललए एसडीएम कायंाालय में ईवीएम से डेमो मतदान लकया गया। डेमो
मतदान में लवलभनंन राजनीलतक पंंलतलनलियों ने लहसंसा ललया। उनंहें ईवीएम की सतंयता
की जानकारी देते हुए उनसे डेमो मतदान कराया गया है। सभी ने अपने मत का
पंंयोग कर पचंंी पंंापंत की। जो लिलकुल सतंयता और सही पायी गई। एसडीएम डा.
लनमंाल नागर ने सभी राजनीलतक पंंलतलनलियों से वंलचत रहे लोगों की वोट िनवाने में
पंंशासन का सहयोग करने की भी अपील की। सभी दलों के पंंलतलनलियों ने कहा लक
वे मतदाता पुनरीकंंण कायंाकंंम के तहत चलाई जा रही गलतलवलियों से पूरी तरह से
संतुषंं हैं। इस मौके पर भाजपा मंडल अधंयकंं लवकास तंयागी, कांगंंेस नेता पूवंा
नपाधंयकंं सतपंंकाश शमंाा, आप गंंामीण लजलाधंयकंं महेंदंं लचरसंमी, इनेलो हलकाधंयकंं
लिजेंदंं रापलरया इतंयालद मौजदू रहे। 

प््देश स््रीय बॉक्सिंग शशशिर िंपन्न खरखौदा। स्कूल नेशनल बॉक्सिंग
चैक्पियनशशि 24 िे 29 शििप्बर तक
अकोला, महाराष््् ् मे् आयोशित की
िाएगी। हशरयाणा की अंडर 14 स्कूल
बॉक्सिंग टीम का िाप्ताशहक कै्ि 14 िे
20 शििप्बर तक  प््ताि स्कूल मे्
आयोशित शकया गया। शििमे् प््िेश के
शिशिन्न शिलो् िे 11 शिलाशि्यो् ने
बॉक्सिंग कोच िंिीि लिी और टीम
मैनेिर शतलकराि, अशनल हुड््ा की िेि
रेि मे् िाग शलया। कै्ि के िमािन िर
द््ोणाचाय्य अिाड््ी एिं िेल शनिेशक
प््ताि स्कूल ओमप््काश िशहया  ने ििी
बॉक्सिंग शिलाशि्यो् को नेशनल
बॉक्सिंग चैक्पियनशशि मे् िफल होने की
शुिकामनाएँ ि आशीि्ायि शिया। उन्हो्ने
शिलाशि्यो् का माग्यिश्यन करते हुए कहा
शक िेलो् का हमारे िीिन मे् बहुत महत्््ि
है। हमे् बेहतर िशरणाम प््ाप्त करने के
शलए शनरंतर अभ्याि करना चाशहए।
शनरंतर अभ्याि िे ही हम अिने लक्््य को
प््ाप्त कर िकते है्। शिलाशि्यो् ने बताया
शक कै्ि के आयोिन िे िे काफी
उत्िाशहत है्। खरखौदा। कैंप के समापन पर पंंशिकंंकों के साथ शिलाडंी। फोटो: हररभूरि


